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REPRODUCAO EQUINA

A equinocultura teve uma evolucdo grande no Brasil nas ultimas
décadas, levando o nosso pais entre os maiores rebanhos do mundo,
com associacdes de ragas agregando um numero grande de criadores e
de animais.

Por muito tempo as associagdes foram reticentes ao emprego de novas
tecnologias aplicadas a reproducdo equina como transferéncia de
embrides e inseminacdo artificial. Mas hoje em dia, a maioria das
associacdes ja permite a utilizacdo destas técnicas, visando um
melhoramento genético mais rapido e de animais considerados
superiores.

A suplementacdo tem sido utilizada para aumentar a resposta dos
animais aos tratamentos superovulatérios e para melhorar a coleta de
sémen (qualidade e quantidade), melhorando a eficiéncia das coletas e a
qualidade embriondria. Assim, como resultado teremos machos e fémeas
saudaveis como doadores e receptoras, gestacoes descomplicadas e
produtos (potros) mais fortes.
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Controle hormonal do ciclo estral na égua. AP, hipéfise anterior; LH, hormdnio
luteinizante; GnRH, horménio liberador de gonadotrofina (adaptado de
Knottenbelt, D.C.,Equine Stud Farm Medicine and Surgery, 1 ed, Saunders, 2003.)
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ACIDOS GRAXOS E LIPiDIOS

A alimentacdo exerce influéncia sobre a reproducdo e os nutrientes
apresentam mecanismos especificos de atuacdo sobre a eficiéncia
reprodutiva. Os niveis nutricionais dos acidos graxos podem afetar o
desenvolvimento e a funcdo dos érgédos reprodutivos, além de acarretar
alteragdes do funcionamento do sistema endécrino envolvido com a
reproducdo. Ao serem absorvidos, os AGV sdo direcionados a
determinadas prioridades estabelecidas. Sao elas: metabolismo basal,
atividades (andar, deitar, etc.), crescimento, reservas corporais basicas,
lactacdo, acumulo de reservas corporais, ciclo estral e inicio da gestacao.
Por essa sequéncia de prioridades observa-se que o animal sé direcionara
nutrientes para a atividade reprodutiva quando todas as prioridades
anteriores tiverem sido atendidas. Por tanto, as funcdes fisioldgicas para
manter a lactacdo tem prioridade sobre as fungdes reprodutivas, dessa
forma, quando ocorre algum desajuste nutricional as consequéncias
afetam primeiro a reproducéo e posteriormente a producdo de leite.

A participacdo dos acidos graxos nos processos inflamatérios, no fluxo
sanguineo, sistema nervoso, na doenca corondria, no cancer, na
agregacao plaquetéria, etc, prometem futuras possibilidades
terapéuticas e dietéticas. Esta nova perspectiva levou a multiplicacdo de
trabalhos cientificos, aumentando significativamente os conhecimentos
sobre 0 metabolismo destes compostos em produtos medicamentosos e
suplementos que incorporam novas tecnologias a servico da saude de
cdes e gatos. A influéncia dos acidos graxos essenciais no controle dos
processos inflamatérios tem sido estudada devido a habilidade destes
compostos serem incorporados a membrana celular e agir como
substrato no metabolismo dos acidos graxos resultando na producao de
eicosanodides com baixo potencial inflamatério (VAUGHN & REINHART, 1996,
REINHART, 1996).

Os acidos graxos poliinsaturados sao fundamentais ao organismo de
duas formas distintas: como componentes estruturais da membrana
celular, participando como parte integrante na sua estrutura lipoproteica
e como precursores dos acidos graxos da série d6mega. Além disso, eles
possuem um papel importante na secrecao e regulacdo dos hormonios
hipotaldamicos e da pituitaria, e sdo compostos chaves nos processos
inflamatorios e imunes.

VAUGHN & REINHART (1996) citam que os acidos graxos da série dmega 3
tem sido incluidos no tratamento de hiperlipidemia, doencas
tromboembdlicas e neoplasias, sdo Uteis no tratamento de diversos
problemas em cdes como alergias por inalantes, artrites, doencas
cardiacas, pancreatites e desqueratinizacdes (ACKERMAN, 1998).

A maior parte dos beneficios recentemente atribuidos aos acidos graxos
poliinsaturados (AGP) deve-se a seus efeitos sobre a producdo de
eicosandides, que sdo substancias biologicamente ativas, oriundas da
biotransformacdo de acidos graxos poliinsaturados pelas enzimas
cicloxigenases (CO), lipoxigenases (LO) e citocromo-p-450-redutase
(WHITE, 1993, apud PREMIER PET, 2003b). Os eicosandides sao metabdlitos
poliinsaturados de 4cidos graxos que incluem prostaglandinas,
tromboxanos, leucotrienos, e acidos hidroxilados eicosatetrandicos e
atuam como hormonios locais (autacoides) na regulacdo de processos
fisiologicos, sendo também importantes mediadores dos processos
inflamatorios. Estes componentes nao sédo estocados no corpo, mas sao
sintetizados a partir de acidos graxos poliinsaturados presentes nas
membranas fosfolipidicas. Quando uma resposta inflamatéria é
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desencadeada, fosfolipideos de membrana séo ativados (REINHART, 1996).
O tipo de eicosandide que é sintetizado é dependente do tipo de 4cido
graxo liberado na membrana celular. O 4cido 6mega 6, assim como o
araquidbnico, sdo acionados por enzimas ciclooxigenases e
lipoxigenases para a producdo de 2 séries: prostaglandinas e
tromboxanos da série 2 e a série 4 de leucotrienos.

Em contraste, dcidos 6mega 3, como os eicosapentanodico, sao
metabolizados primariamente por lipoxigenase para a série 3 de
prostaglandinas e tromboxanos e série 5 de leucotrienos. Os
eicosandides derivados dos d4cidos graxos ©Omega 6 sao
pro-inflamatorios, imunossupressivos e agem como potentes
mediadores da inflamagao nas reagdes de hipersensibilidade tipo |
(VAUGHN & REINHART, 1996). Entre as prostaglandinas da série 2 que origina,
estd a prostaglandina D2, que induz vasodilatagao, hiperalgesia e forte
quimiotaxia de neutréfilos. A prostaglandina E2, liberada pelos
queratindcitos, induz pirexia, hiperalgesia, quimiotaxia de neutréfilos,
liberacdo de histamina, vasodilatacdo e aumento da permeabilidade
vascular. O leucotrieno B4 é um potente estimulador de neutréfilos,
induzindo quimiotaxia, adesdo e degranulacdo. Todas estas reacdes
estdo envolvidas na hipersensibilidade do tipo | (PREMIERPET, 2003).

Os acidos graxos da série 6mega 3 produzem substancias pouco
inflamatorias como as prostaglandinas da série 3 e leucotrienos da série
5. Eicosandides que sao derivados do acido eicosapentandide (20:5n-3)
sdo menos inflamatérios e imunossupressivos, vasodilatadores e
antiagregatérios. As prostaglandinas da série 3, derivadas do &cido
eicosapentandide, apresentam baixa atividade inflamatéria, o
leucotrieno B5 apresenta apenas um décimo da atividade do
leucotrieno B4 na quimiotaxia de neutréfilos, o tromboxano A3
apresenta fraca vasoconstricdo e o acido 15-hidroxieicosapentaendico
inibe a sintese de leucotrieno B4 (PREMIERPET, 2003b).

O potencial terapéutico dos acidos graxos poliinsaturados reside na
capacidade destes acidos graxos competirem uns com os outros pelas
mesmas vias enzimaticas envolvidas na sintese dos eicosanéides. Como
nao existe interconversao entre dcidos graxos 6mega 6 e 6mega 3, eles
sdo incorporados aos fosfolipideos da membrana celular na
dependéncia de sua concentracdo dietética (REINHART, 1996) e, uma vez
liberados pela FLA2 (fosfolipase A2), vdo competir pelas cicloxigenases
(CO), lipoxigenases (LO). Este balanco ira determinar a producdo de
mediadores mais ou menos inflamatorios (VAUGHN & REINHART, 1996). O grau
de inflamacdo depende, desse modo, da relagdo entre acidos graxos
Omega 3 (acido linolénico) e dcidos graxos dmega 6 (acido linoléico). A
predominancia de 4cidos da série n-6 levaria a quadros inflamatérios
mais intensos, ja os acidos graxos émega 3 diminuiriam o processo
inflamatorio (REINHART, 1996).

Segundo HALL (1995) apud PREMIERPET (2003b), a suplementacdo
dietética com AGP 6mega 3 pode resultar em respostas clinicas positivas
em varias doencgas:

- Alivio da dor associada a displasia coxo-femoral;

« Auxilio no controle do prurido em cdes com atopia, alergia alimentar
e dermatites alérgicas por picadas de pulgas;

« Controle de inflamagdes e/ou doencas autoimunes;

- Controle de hipertrigliceridemia;

- Diminuicdo da formacéo de trombos;

- Inibicdo da génese e diminuicdo do crescimento de tumores.

A manipulacdo dos niveis didrios de 4cidos 6mega 6 para acidos
Omega 3 tem o potencial de mudar as concentracdes teciduais desses
acidos e por ultimo um efeito na resposta inflamatoéria (REINHART, 1996).
As quantidades de acidos graxos da série 6mega 3 e 6 no corpo sdao um
reflexo das quantidades oferecidas nas dietas, também alterando as
concentracdes de dcidos graxos dGmega na pele. (REINHART et al, 1996).
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Fatores ambientais e efeitos danosos de radicais livres: destruicao da parte
lipidica da membrana celular, envelhecimento celular e aumento de lipoperéxidos.
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LEVEDURAS COMO PROBIOTICOS

As leveduras do género Saccharomyces cerevisiae sao fungos
unicelulares, apresentam-se na forma de células alongadas ou ovaladas,
abundantemente encontradas na natureza em frutas citricas, cereais e
vegetais. Sdo uma espécie de valor econdmico, pois algumas cepas sao
utilizadas em muitos processos industriais na elaboracdo de produtos
fermentados. As leveduras sofreram modificacdes genéticas e selecdes
ao longo do tempo a fim de se adaptarem a processos especificos, com
maior grau de viabilidade técnica e econdmica (BROCK, 1994).

Sao referidas tres diferentes acdes das leveduras: a primeira, exercida
por metabdlitos celulares, tais como proteinas, vitaminas e minerais
encontrados nas células associadas ao meio onde ocorreu o crescimento
sendo representada pelas leveduras utilizadas pela industria da
alimentacdo; a segunda, constituida por produtos de excrecao
produzidos pelas leveduras em crescimento e representada por
fermentados alcodlicos como a cerveja, vinho e gases; e a terceira,
representada pela interacdo enzima substrato e se verifica na utilizacdo
do soro de leite pela Kluyveromyces fragilis (LYONS, 1986).

As leveduras nado sdo habitantes normais do aparelho digestério;
recentemente algumas cepas passaram a ser incorporadas na
alimentagdo animal como fonte direta de proteina, geralmente a partir
de residuos de fermentados industriais ou entdo como probidtico a partir
da ingestdo direta de células vidveis que estimulam a microbiota
intestinal. A sua capacidade de atuar como probiético dependerd do uso
continuo e do fornecimento de quantidade suficiente de células vivas
(CUARON, 2000).

Segundo BLONDEAU (2001), as leveduras mortas contem em suas
paredes importantes quantidades de polissacarideos e proteinas capazes
de atuar positivamente no sistema imunoldgico e na absorcdo de
nutrientes. A parede celular da levedura Saccharomyces cerevisiae possui
80% a 85% de polissacarideos, principalmente glucanos e mananos
(STRATFORD, 1994).

PREBIOTICOS

Algumas espécies de microorganismos podem utilizar certos aguicares
complexos como nutrientes, dessa forma os Lactobacillus e
Bifidobactérias tem o crescimento favorecido por frutoligossacarideos
(FOS) produzidos a partir da sacarose e nao digerido pelas enzimas
intestinais. Microorganismos gram negativos como Salmonella e
Escherichia coli sdo incapazes de fermentar os frutoligossacarideos (FOS)
e mananoligossacarideos (MOS), tendo o seu crescimento diminuido
quando em presenca destes produtos que podem ser utilizados como
depressores do crescimento microbiano (WAGNER e THOMAS 1978).

A colonizagédo do epitélio intestinal por microorganismos patogénicos
ocorre quando estes proliferam em ndmero suficiente para produzir um
quadro clinico de doenca. Especificamente importante é o caso das
salmoneloses determinado pela Salmonella spp., que durante o processo
de proliferacdo microbiana ataca as células epiteliais, ligando-se a estas
através de uma fimbria em sitios de ligacdo especificos ricos em residuos
de manose (MILES, 1993). Esta semelhanca entre os sitios de ligacdo dos
enterécitos ricos em manose com 0s mananoligossacarideos
adicionados a dieta dos animais diminui a fixacdo de patdégenos a
mucosa, facilitando a sua expulsdo juntamente com o quimo alimentar
através do tubo digestivo por mecanismos fisioldgicos normais.

As condi¢bes favoraveis a instalacdo dos microorganismos desejaveis e
a sua proliferacdo facilitada por oligossacarideos insoltveis e de acdo
seletiva foram demonstradas em estudos de GIBSON e ROBERFROID
(1995), que constataram melhora de desempenho zootécnico quando do
uso de certos carboidratos e proteinas na forma de cadeias e estruturas
ramificadas insollveis como a manose, que afetavam a microbiota
intestinal. A utilizacdo de carboidratos ndo digestiveis como parede
celular de plantas e leveduras, classificados como complexos de
glicomananoproteinas e em particular os mananoligossacarideos (MOS),
sdo capazes de se ligarem a fimbria das bactérias e inibir a colonizacdo do
trato gastrintestinal por microorganismos patégenos (MARTIN 1994).

Os oligossacarideos prebioticos sdo de modo geral obtidos a partir da
parede celular de alguns vegetais como a chicéria, cebola, alho,
alcachofra, aspargo, entre outros. Podem também ser obtidos através de
acdo de enzimas microbianas como as glicosiltransferases
(transglicosilases) em processos fermentativos, utilizando-se produtos
agricolas como a sacarose e o amido como substratos, para a sintese de
oligossacarideos prebiodticos.  Estes compostos nao podem ser
hidrolizados pelas enzimas digestivas.
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SIMBIOTICOS )
(PROBIOTICOS + PREBIOTICOS)

A combinacéo de probidtico e prebidtico é denominada de simbidtico
e constitui um novo conceito na utilizacdo de aditivos em dietas. A acao
simbidtica estabiliza o meio intestinal e aumentam o numero de
bactérias benéficas produtoras de acido latico, favorecendo a situacao de
eubiose (FULLER, 1989).

A medida que as leveduras probiéticas e mananoligossacarideos (MOS)
sdo administradas, a condicdo de eubiose e salde intestinal se tornam
permanente impossibilitando o estabelecimento de patégenos como
Escherichia coli, Clostridium, Salmonella (FERKET et al,, 2002).

A microbiota é favorecida pela acdo dos prebidticos que tem a
capacidade de se ligarem a fimbria de bactérias patogénicas,
conduzindo-as junto com o bolo fecal. A essa agdo soma-se a dos
probidticos, ocorrendo uma melhor nutricdo das células (enterdcitos)
que recobrem todo o trato digestorio, reduzindo a producdo de aménia
e aminas biogénicas e proporcionando equilibrio e salde intestinal
(NEWMAN, 1994; MARTIN, 1994; SILVA, 2000).

Os probidticos juntamente com os prebidticos tem a capacidade de
modulacdo de respostas imunes sistémicas, aumentando o numero e
atividade de células fagocitarias do hospedeiro. Essa acdo assume grande
importancia no trato intestinal que é o érgao de maior responsabilidade
no desenvolvimento de imunidade geral nas espécies animais. Esses
tecidos linféides captam antigenos disponibilizados no trato digestério
como os probidticos e MOS que agem estimulando as células B
precursoras de IgA e células T colaboradoras das placas de Peyer para o
desenvolvimento da imunidade geral e inespecifica. Através do estimulo
imunoldgico da mucosa ocorre a producdo de anticorpos tipo IgA que
reduzem o numero de bactérias patogénicas na luz intestinal. O estimulo
imune produz ativacdo de macrofagos, proliferacdo de células T e
producao de Interferon, entre outros, determinando um aumento da
imunidade das mucosas (SILVA, 2000).

IMPORTANCIA DAS VITAMINAS

As vitaminas sdao moléculas organicas (contém carbono), que
funcionam principalmente como catalisadores para as reacdes dentro do
corpo. Os catalisadores sdo substancias que permitem que uma reagao
quimica ocorra usando menos energia e menos tempo do que precisaria
em condi¢ées normais. Se estiverem em falta, como no caso de
deficiéncia vitaminica, as fun¢des normais do corpo podem falhar,
deixando o animal suscetivel a doencas.

As vitaminas ndo podem ser sintetizadas pelos animais e podem ser
classificadas como hidrossoluveis (complexo B e vitamina C) e
lipossoluveis (vitaminas A, D, E e K).

A vitamina E é um dos antioxidantes mais aclamados, pois demonstra
ter efeitos contra a deterioracdo das células e contra o envelhecimento.
Normalmente encontrada em multivitaminicos e férmulas antioxidantes,
a forma natural (d-alfa-tocoferol) é notavelmente a melhor.

A vitamina E age na protecdo e defesa das membranas celulares do
corpo contra o estresse oxidativo e, por isso promove uma melhora da
saude do sistema imunoldgico. Com a idade, o sistema imunoldgico se
torna menos eficiente no combate a bactérias e virus. Parte deste
declinio deve-se a baixos niveis de vitamina E na corrente sanguinea.
Alguns estudos demonstraram melhoras nas respostas imunes em
animais mais velhos que eram suplementados com vitamina E. Esta
vitamina pode também diminuir os efeitos do envelhecimento por
promover protecao das células dos danos dos radicais livres.

Em estudos recentes, sugere-se que a vitamina E pode prevenir a
formacdo de codgulos no sangue e minimizar o processo inflamatério
envolvido no desenvolvimento de doencas do coracdo. Apenas quando
o LDL é danificado é que o colesterol parece levar a doenca cardiaca e a
vitamina E é um importante antioxidante protetor do LDL.

Nos ultimos dez anos as funcdes da vitamina E nas células tem sido
ainda mais esclarecidas. Além de suas fun¢des antioxidantes, a vitamina
E é agora conhecida por agir por meio de outros mecanismos, incluindo
efeitos diretos na inflamagdo, regulacdo das células do sangue,
crescimento do tecido de conectividade e controle genético da divisdo
celular.

A vitamina A exerce inUmeras fungdes no organismo. Dentre estas
funcbes, destacam-se por sua relevancia, a visdo, o crescimento, o
desenvolvimento e a manutencdo do tecido epitelial, da funcao
imunoldgica e da reproducdo. Cada uma dessas fungdes pode ser
satisfeita por ingestdo de carotendides (pro-vitamina A), ésteres de
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retinil, retinol ou retinal que, posteriormente, restituir-se-do em formas
funcionais de retinol, retinal e acido retindico. A deficiéncia da vitamina
A é descrita por hiperqueratinizacdo das superficies epiteliais,
hiperqueratose de ductos de glandulas sebdceas, erupgdes papulares,
alopecia e descamacdo cutanea e uma suscetibilidade aumentada a
infeccdo bacteriana.

O beta caroteno tem enorme importancia no processo de reproducao.
O corpo luteo é o tecido de maior concentracdo de beta caroteno, de
todo o organismo. O teor de beta caroteno do corpo luteo depende da
riqueza em beta caroteno da ragao ingerida pelas fémeas.

As fémeas que ingerem regularmente alimentos com alto teor de beta
caroteno permanecem com alto teor deste no corpo Iuteo e também no
plasma sanguineo. J4 as que consomem os concentrados tradicionais,
que sdo pobres em beta caroteno, tem um corpo luteo e um plasma
sanguineo igualmente pobres deste elemento, mesmo quando recebam
uma suplementacdo de vitamina A.

O beta caroteno é precursor da vitamina A. Uma deficiéncia em
vitamina A prejudica os animais, em todas as fases, sendo mais grave, no
periodo de crescimento, gestacao e reproducdo.

A caréncia de vitamina A retarda o desenvolvimento de estatura e
ponderal, nos animais jovens, provoca reabsorcao de feto, diminuicao de
producao leiteira, diminuicao da qualidade do colostro, além de tornar os
animais, de modo geral, mais suscetiveis as doencas infecciosas.

Na esfera reprodutiva, a deficiéncia em beta caroteno, provoca:

a) Aumento dos chamados cios silenciosos;

b) Retardamento da ovulagao, em relagdo ao cio, o que diminui as taxas
de concepcao;

c) Altera a composicdo do colostro, o que prejudica a saude dos
bezerros/cabritos/cordeiros/potros, e aumenta a taxa de mortalidade
nos primeiros dias;

Todos esses disturbios podem ser contornados, quando se acrescenta
aos concentrados, outros suplementos ricos em beta caroteno.

O acido félico é a vitamina B9 do complexo B, abundante nas folhas
verdes (dai o nome fdlico). Folato é um termo genérico para os
compostos que tem atividade vitaminica similar a do 4&cido
pteroilglutamico e é a forma da vitamina naturalmente encontrada nos
alimentos. Acido félico é a forma sintética do folato, encontrada em
suplementos vitaminicos e alimentos fortificados. Sua importancia foi
constatada ha cerca de 70 anos, quando foi verificado que a anemia
gestacional podia ser tratada com extrato de levedura. Nele foi
identificado o folato, que mais tarde foi extraido das folhas do espinafre.
As principais fontes alimentares de acido félico sdo espinafre, soja e
derivados, peixes, gérmen de trigo, mas em quantidades insuficientes
para suprir as necessidades dos animais.

O folato age como coenzima em varias rea¢des celulares fundamentais
e é necessdrio na divisdo celular devido ao seu papel na biossintese de
purinas e pirimidinas e na transferéncia de carbonos no metabolismo de
acidos nucleicos e aminoécidos. Em geral, o crescimento rapido e as
multiplicacdes celulares, aspecto central do desenvolvimento fetal,
requerem um suprimento adequado de folato. Na gestacao, previne
defeitos de fechamento do tubo neural como anencefalia e espinha
bifida além de labio leporino e fenda palatina, malformagées cardiacas e
do trato genito-urinario. A suplementacdo de folato deve ser iniciada
antes da cobertura, pois o tubo neural, estrutura precursora do cérebro e
da medula espinhal, se fecha nas primeiras semanas apds a concepcao.
O fechamento deste tubo é essencial para a formacéo da calota craniana
e da coluna vertebral. Durante a prenhez, o folato interfere com o
aumento dos eritrocitos, o alargamento do Utero e o crescimento da
placenta e do feto.

O acido félico é ainda essencial no metabolismo da homocisteina,
aminodcido toxico para o endotélio capilar (provoca aumento do risco de
codagulos e entupimento das artérias, além de contribuir para a formagao
de depdsitos de gordura nas paredes dos vasos sanguineos,
aumentando sua rigidez e dando origem a chamada aterosclerose),
mantendo seus niveis normais. A elevacao dos niveis de homocisteina
pela deficiéncia de folato é associada a risco cardiovascular (infarto do
coracao e derrame cerebral).

Diversos estudos apontam a associacdo entre a deficiéncia do acido
félico com anemia megaloblastica, cancer do célon, leucemia, doencas
mieloproliferativas e algumas enfermidades cronicas da pele. Ainda
glossite, perda de apetite, diarréia, apatia e deterioracdo mental. Em
fémeas gestantes, além de ma formacdo fetal sdo relatados
prematuridade e baixo peso ao nascimento.
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AMINOACIDOS E PROTEINA IDEAL

No século XIX, acreditava-se que a contracao muscular destruia uma
parte do conteudo proteico dos musculos para proporcionar energia.
Recomendava-se uma dieta rica em proteinas para preservar a estrutura
muscular e suprir os gastos energéticos. Atualmente é sabido que o
tecido muscular ndo aumenta simplesmente gragas ao consumo de
alimentos ricos em proteinas. Na verdade, a proteina extra ingerida
pode ser convertida em componentes de outras moléculas (assim,
proteina em excesso pode aumentar o porcentual de gordura), bem
como induzir efeitos colaterais, particularmente uma sobrecarga para as
fungdes hepética e renal, em virtude da eliminagao da uréia e de outros
Ccompostos (McARDLE et al,, 2003).

A principal contribuicdo das proteinas da dieta consiste em fornecer
aminodcidos para os varios processos realizados no organismo animal.
O organismo animal necessita de aminoacidos diferentes, sendo alguns
“ndo-essenciais” (produzidos pelo préprio organismo) e os restantes
“essenciais” (como nao sao sintetizados pelo organismo, tem de advir da
alimentacdo); sao aminodcidos essenciais: valina, leucina, isoleucina,
fenilalanina, metionina, treonina, lisina, triptofano e histidina (McARDLE et
al, 2003). Os aminoacidos sdo elementos estruturais e podem ser
consumidos como energia participando da conversdo da energia do
piruvato que ocorre no figado. Com o esforco moderado, os
aminoacidos como, por exemplo, os de cadeia ramificada atingem a
mitocondria, participando da sintese de glutamina, a qual segue para os
tecidos para a formacdo de glutamato. Enfim, observa-se que o
consumo de aminoacidos de cadeia ramificada visa a manutencao da
funcionalidade do Ciclo de Krebs, e tanto a sintese de alanina quanto a
de glutamina sdo a forma encontrada para remover da musculatura os
grupos aminicos téxicos resultantes da degradacdo celular (LANCHA
JUNIOR, 2004). Os aminodcidos de cadeia ramificada podem substituir a
glicose nas vias de energia (SIZER e WHITNEY, 2003). No fim da década de 70,
os aminodcidos foram sugeridos como o terceiro combustivel para a
musculatura esquelética, principalmente em individuos caquéticos
sendo utilizados ja apds os carboidratos e as gorduras (GLEESON, 2005).

A Proteina Ideal é um conceito proposto por Mitchell (1964) para
otimizar a utilizacdo da proteina da dieta (relacdo entre retencéo e
consumo de proteina) e minimizar a excrecdo de nitrogénio.
Estabeleceu-se que é uma mistura de aminoacidos ou proteinas com
completa disponibilidade na digestdo e no metabolismo e cuja
composicdo deve ser idéntica as exigéncias do animal. Todos os
aminoacidos devem estar presentes na dieta exatamente nos niveis
exigidos para o maximo ganho em proteina e mantenca, e a relagdo
entre eles deve ser preservada. Os aminoacidos digestiveis,
principalmente os aminoacidos essenciais, sao limitantes na mesma
proporcao. Isso significa que nenhum aminoacido estd em excesso em
comparagao com os outros. Como consequéncia, a retencdo de proteina
é maxima e a excrecdo de nitrogénio é minima. Isso é possivel através de
uma adequada combinacao de concentrados protéicos e aminoacidos
sintéticos suplementados na dieta (LECLERCQ, 1998).

Como proposta, para uso na alimentacao de monogastricos, todos os
aminodcidos indispensdveis sdo expressos como relacdes ideais ou
porcentagem em funcdo de um aminoacido referéncia. De modo geral
estabelece-se a lisina como aminoacido de referéncia por ser um
aminodcido limitante na maioria das dietas, estando diretamente ligado
ao aumento da massa corporal e crescimento. Segundo HACKENHAAR e
LEMME (2005), a lisina é usada como aminoécido de referéncia devido aos
trés argumentos a seguir:

. E usada quase que exclusivamente para deposicdo de proteina
corporal e, portanto, as exigéncias sofrem pouca influéncia de outras
funcdes metabdlicas (exigéncia de mantenca)

+ Nao ha interacées metabolicas entre a lisina e os outros
aminoacidos;

- Da perspectiva analitica, € mais facil analisar lisina do que a metionina
e, especialmente, cistina.

A reducdo de nitrogénio consumido e consequente reducao de
nitrogénio excretado, ndo s6 melhora o aproveitamento de
aminoacidos, em geral, como da energia. A menor excrecdo de
nitrogénio também resulta em uma menor producdo de calor para
catabolizar aminodcidos, pois eles estardo na dieta em menor
quantidade e de forma balanceada (PENZ, 2002).
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MINERAIS

As funcbes bioquimicas do zinco podem ser refletidas pelo seu
envolvimento na atividade de mais de 300 enzimas (McCALL, 2000). Apesar
das baixas concentragbes de zinco na maioria dos 6érgdos, as
metaloenzimas dependentes deste mineral estdo distribuidas em todos
os tecidos do organismo, desempenhando processos fisioldgicos
importantes. Dentre as principais fun¢des do zinco, destacam-se a
participacdo na sintese e degradacdo dos carboidratos, lipideos e
proteinas, na manutencdo do crescimento e do desenvolvimento
normal, no funcionamento adequado do sistema imunoldgico, na
defesa antioxidante, na funcdo neurosensorial, e, tambem, na
transcricdo e traducédo de polinucleotidios (SALGUEIRO, 2000).

Nos ultimos anos, a deficiéncia de zinco tornou-se um problema
nutricional presente em paises desenvolvidos ou em desenvolvimento.
Esta abrange inumeras anormalidades no metabolismo, tendo como
causas a ingestdo dietética inadequada, diminuicdo na absorcdo ou
aumento na excrecdo urinaria, presenca de agentes na dieta que
comprometem sua absor¢do, cirurgias do intestino, sindromes de
ma-absorcao, lesdes oculares e de pele, inclusive acne, cascos
quebradicos, perda de apetite, perda de peso, doencas renais, doenca
cronica do figado, nutricdo parenteral total sem adicao de zinco e, ainda,
problemas genéticos (PRASAD, 1996). Além de outras manifestagcdes
clinicas da deficiéncia deste mineral, ressaltam-se o retardo no
crescimento, hipogonadismo, alteracdo da resposta imune, dificuldade
de cicatrizacdo, aumento do risco de aborto, diarreia, anorexia, perda de
peso, alopecia e a prematuridade na gestacao (SALGUEIRO, 2000).

Os parametros mais utilizados para avaliacdo do estado nutricional
relativo ao zinco e, consequentemente, deteccao de sua deficiéncia, sdo
as medidas deste mineral no plasma, em componentes celulares do
sangue (eritrocitos, mondcitos, plaquetas, neutrofilos), no pelo (a
atividade de enzimas dependentes de zinco), bem como na excrecao
urindria. Normalmente, é utilizado mais de um marcador biolégico para
avaliacdo do zinco no organismo, devido as baixas concentra¢des nos
tecidos e, ao efetivo mecanismo homeostatico para manutencdo das
concentragdes plasmadticas e teciduais (HAMBIDGE, 2003).

O selénio (Se) é um elemento ndo metdlico relacionado ao enxofre (S)
e embora seja toxico, € um micronutriente essencial para os animais.
Estd distribuido irregularmente pelo solo, é encontrado nas rochas
sedimentares das regides mais secas em todo o mundo. O selénio tem
acdo fundamental na nutricio humana e animal como um fator
importante na protecdo de oxidacdo dos tecidos. Protege o tecido
celular dos danos causados pelo oxigénio é também importante para o
crescimento e para assegurar um metabolismo adequado.

Apresenta um papel ativo no sistema imunolégico e reduz o risco de
infeccdes por virus. O seu uso regular melhora a contagem de
espermatozoides. Pesquisas tem atribuido ao Se uma acdo no retardo do
avanco do cancer.

Como um micronutriente é exigido em microgramas e, portanto, a sua
ingestao excessiva, acima de 50-150 mg ao dia, pode causar problemas
de saude. De um modo geral, sua caréncia resulta em atraso no
crescimento, estados patologicos e até morte, enquanto sua toxicidade
se traduz por perda do apetite, atrofia do coracédo e 6bito. O selénio na
forma organica é rapidamente absorvido pela mucosa intestinal. Sua
eliminacdo se produz pelos rins, intestino e pulmdes, sendo, neste caso,
caracteristico um odor alidceo no ar expirado por animais que ingeriram
doses relativamente altas do elemento.

O selénio faz parte de uma enzima a glutation-peroxidase (GPS-Px)
que praticamente complementa a acdo da vitamina E, esta enzima
destroi os lipoperdxidos formados pelos radicais livres. A deficiéncia de
vitamina E e/ou Se podem determinar reducdo da reacédo do linfocitoT,
reducao na fungéo fagocitaria com reducédo na reacdo imunoldgica.

As demais funcdes do selénio sao:

« Antioxidante: o selénio (Se) absorvido é rapidamente convertido a
Se-cisteina (via seleneto), e esta é incorporada as varias seleno-enzimas
do organismo; seleno-cisteina ndo é substituida por cisteina e ndo é
armazenada, havendo necessidade de suprimento constante de Se;
GPS-Px representa 30 a 40% do Se do organismo; hd 4 GPS-Px
reconhecidas, a mais abundante é a do citoplasma de todas as células,
que reduz hidroperéxidos do metabolismo celular a dgua; a segunda
localiza-se nas células intestinais, onde hidroperéxidos absorvidos sdo
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reduzidos; a terceira é secretada pelo figado e rins e ocorre no fluido
extracelular e plasma, e reduz hidroperéxidos livres ou esterificados a
fosfolipideos; a quarta reduz hidroperdxidos de fosfolipideos
intracelulares e se localiza adjacente as membranas subcelulares,
protegendo-as.

« Ariboflavina é requerida para a sintese de glutationa peroxidase, pela
glutationa redutase; logo, deficiéncia deriboflavina pode resultar em
baixa atividade de GPS-Px.

« A atividade de GPS-Px reflete suplementacao de Se até nivel normal
de atividade, niveis superiores na dieta ndao elevam a atividade de
GPS-Px.

+ A GPS-Px junto com as vitaminas E, C compde o sistema
antioxidante do organismo.

» A selenocisteina tambem participa de duas enzimas iodotironina
deiodinases, na conversao de T4 para a sua forma mais ativa de T3; logo
a deficiéncia de Se exacerba a de iodo e vice-versa. (Estima-se que
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