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TRATAMENTO DE MIOPATIAS

Miopatias (doenca ou condicdo anormal dos tecidos musculares;
disturbio na musculatura esquelética) de diversas categorias ocorrem
nos animais domésticos. Algumas alteracdes bioquimicas acontecem
em animais acometidos de miopatias, dentre as quais a da diminuicao
da creatina muscular e do aumento da relacao creatina/creatinina da
urina por aumento da excrecdo urindria da creatina é uma das mais
caracteristicas. Entre as miopatias, a mioglobinuria paralitica e a miosite
do cavalo assumem importancia particular.

Mioglobinuria paralitica (azoturia, “Monday morning desease” ou
Doenca das manhas de segunda-feira): € uma miopatia do exercicio,
afeta principalmente equinos alimentados com racbes concentradas,
ricas em carboidratos, que sdo submetidos a exercicio apds um ou mais
dias de descanso. E frequente em cavalos utilizados para rodeios ou
desfiles de fim de semana por pessoas que desenvolvem suas atividades
profissionais na cidade e participam desses eventos. Tem sido
observada, também, em cavalos que ingerem, somente, pastagens e
que sao submetidos a esforcos prolongados apds longos periodos de
descanso. Os sinais clinicos caracterizam-se por disfuncdo muscular com
dificuldades para a locomocao, principalmente dos membros
posteriores, e relutancia a se locomover. Observam-se tremores
musculares e sudagdo. Nos casos mais graves os cavalos podem
permanecer em decubito e/ou apresentar mioglobinuria (urina
castanha, vermelha ou quase negra devido a mioglobina excretada). Os
musculos mais afetados, principalmente das regides glutea, femoral e
lombar, apresentam-se de consisténcia aumentada e com dor a
palpacdo. Os animais podem se recuperar em periodos que variam de
poucas horas a 2-4 dias. Os casos mais graves podem levar a morte em
consequéncia de nefrose causada pela mioglobinuria. Ha elevacdo dos
niveis séricos de CPK (BACILA, 2003).

Na necropsia, os musculos, principalmente das regides mencionadas
anteriormente, apresentam-se escuros e edemaciados, podendo
observar-se dreas de cor mais clara, amareladas ou hemorragicas.

Na histologia desses musculos ha lesdes caracteristicas de necrose
segmentar. Os rins podem apresentar-se edemaciados e de cor escura.
Na histologia, observa-se necrose com presenca de mioglobina.

A Miosite é uma forma suave de azoturia. E uma enfermidade da
musculatura estriada, tem ocorréncia durante trabalhos forcados e
exercicios. A miosite se estabelece em animais que se encontram em
treinamento diario. Nesses casos, terapia com selénio e vitamina E
parecem dar resultados satisfatorios (BACILA, 2003).

O diagnéstico realiza-se com base no histérico, sinais clinicos e
determinacédo dos niveis séricos de CPK. O diagnéstico diferencial deve
ser realizado com outras doengas que causam necrose segmentar dos
musculos esqueléticos, principalmente as intoxicagdes por antibidticos
ionéforos e Senna occidentalis, e ainda com o tétano.
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LEVEDURAS COMO PROBIOTICOS

As leveduras do género Saccharomyces cerevisiae sdao fungos
unicelulares, apresentam-se na forma de células alongadas ou ovaladas,
abundantemente encontradas na natureza em frutas citricas, cereais e
vegetais. S0 uma espécie de valor econdmico, pois algumas cepas sdo
utilizadas em muitos processos industriais na elaboracdo de produtos
fermentados. As leveduras sofreram modificacdes genéticas e selecdes
ao longo do tempo a fim de se adaptarem a processos especificos, com
maior grau de viabilidade técnica e econdmica (BROCK, 1994).

Sao referidas tres diferentes acdes das leveduras: a primeira, exercida
por metabdlitos celulares, tais como proteinas, vitaminas e minerais
encontrados nas células associadas ao meio onde ocorreu o crescimento
sendo representada pelas leveduras utilizadas pela industria da
alimentacdo; a segunda, constituida por produtos de excrecao
produzidas pelas leveduras em crescimento e representada por
fermentados alcoolicos como a cerveja, vinho e gases; e a terceira,
representada pela interacdo enzima substrato e se verifica na utilizacao
do soro de leite pela Kluyveromyces fragilis (LYONS, 1986).
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As leveduras ndo sdo habitantes normais do aparelho digestério;
recentemente algumas cepas passaram a ser incorporadas na
alimentacdo animal como fonte direta de proteina, geralmente a partir
de residuos de fermentados industriais ou entdao como probidtico a
partir da ingestao direta de células vidveis que estimulam a microbiota
intestinal. A sua capacidade de atuar como probiético dependera do uso
continuo e do fornecimento de quantidade suficiente de células vivas
(CUARON, 2000).

Segundo BLONDEAU (2001), as leveduras mortas contem em suas
paredes importantes quantidades de polissacarideos e proteinas
capazes de atuar positivamente no sistema imunoldégico e na absorcdo
de nutrientes. A parede celular da levedura Saccharomyces cerevisiae
possui 80% a 85% de polissacarideos, principalmente glucanos e
mananos (STRATFORD, 1994).

Fatores como uma nitida melhora na eubiose, rapido povoamento do
trato digestorio, eliminacdo bactérias patogénicas como Salmonellas e
coliformes, eliminacdo de toxinas bacterianas, baixo custo de producao
e facil administracdo fazem das leveduras um probidtico eletivo na
alimentacédo animal.

PREBIOTICOS

Algumas espécies de microorganismos podem utilizar certos agucares
complexos como nutrientes, dessa forma os Lactobacillus e
Bifidobactérias tem o crescimento favorecido por frutoligossacarideos
(FOS) produzidos a partir da sacarose e ndo digerido pelas enzimas
intestinais.

Microorganismos gram negativos como Salmonella e Escherichia coli
sdo incapazes de fermentar os frutoligossacarideos (FOS) e
mananoligossacarideos (MOS), tendo o seu crescimento diminuido
quando em presenca destes produtos que podem ser utilizados como
depressores do crescimento da microbiota indesejavel (WAGNER e THOMAS
1978).

A colonizagao do epitélio intestinal por microorganismos patogénicos
ocorre quando estes proliferam em nimero suficiente para produzir um
quadro clinico de doenca. Especificamente importante é o caso das
salmoneloses determinado pela Salmonella spp., que durante o
processo de proliferacdo microbiana ataca as células epiteliais
ligando-se a estes através de uma fimbria em sitios de ligacao
especificos ricos em residuos de manose (MILES, 1993). Esta semelhanca
entre os sitios de ligacdo dos enterdcitos com os mananoligossacarideos
(MOS) adicionados a dieta diminui a fixacdo de patégenos a mucosa,
facilitando a sua expulsdo juntamente com o quimo alimentar através
do tubo digestivo por mecanismos fisiolégicos normais.

As condi¢bes favoraveis a instalacdo dos microorganismos desejaveis e
a sua proliferacéo facilitada por oligossacarideos insoltveis e de acdo
seletiva foram demonstradas em estudos de GIBSON e ROBERFROID
(1995), que constataram melhora de desempenho zootécnico quando
do uso de certos carboidratos e proteinas na forma de cadeias e
estruturas ramificadas insoltiiveis como os mananoligossacarideos, que
afetavam a microbiota intestinal. A utilizacdo de carboidratos nao
digestiveis como parede celular de plantas e leveduras, classificados
como complexos de glicomananoproteinas e em particular os
mananoligossacarideos (MOS), sdo capazes de se ligarem a fimbria das
bactérias e inibir a colonizacdo do trato gastrintestinal por
microorganismos patdgenos (MARTIN, 1994).

Os oligossacarideos prebidticos sdo de modo geral obtidos a partir da
parede celular de alguns vegetais como a chicéria, cebola, alho,
alcachofra, aspargo, entre outros. Podem também ser obtidos através
de acdo de enzimas microbianas como as glicosiltransferases
(transglicosilases) em processos fermentativos, utilizando-se produtos
agricolas como a sacarose e o amido como substratos, para a sintese de
oligossacarideos prebiodticos.  Estes compostos nao podem ser
hidrolizados pelas enzimas digestivas.
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SIMBIOTICOS

A combinacéo de probidtico e prebiodtico é denominada de simbidtico
e constitui um novo conceito na utilizagdo de aditivos em dietas. A acdo
simbiodtica estabiliza o meio intestinal e aumenta o nimero de bactérias
benéficas produtoras de acido latico, favorecendo a situacdo de eubiose
(FULLER, 1989 A medida que as leveduras probidticas e
mananoligossacarideos (MOS) sdo administradas, a condicdo de
eubiose e saude intestinal se tornam permanente impossibilitando o
estabelecimento de patégenos como Escherichia coli, Clostridium,
Salmonella (FERKET et al., 2002).

A microbiota é favorecida pela acdo dos prebidticos que tem a
capacidade de se ligarem a fimbria de bactérias patogénicas,
conduzindo-as junto com o bolo fecal. A essa acdo soma-se a dos
probidticos, ocorrendo uma melhor nutricdo das células (enterécitos)
que recobrem todo o trato digestivo, reduzindo a produ¢do de aménia e
aminas biogénicas e proporcionando equilibrio e saude intestinal
(NEWMAN, 1994; MARTIN, 1994; SILVA, 2000).

Os probidticos juntamente com os prebidticos tem a capacidade de
modulacdo de respostas imunes sistémicas, aumentando o nimero e
atividade de células fagocitérias do hospedeiro. Essa acdo assume
grande importancia no trato intestinal que é o 6rgdo de maior
responsabilidade no desenvolvimento de imunidade geral nas espécies
animais. Esses tecidos linféides captam antigenos disponibilizados no
trato digestério como os probidticos e MOS que agem estimulando as
células B precursoras de IgA e células T colaboradoras das placas de
Peyer para o desenvolvimento da imunidade geral e inespecifica.
Através do estimulo imunolégico da mucosa ocorre a producdo de
anticorpos tipo IgA que reduzem o nimero de bactérias patogénicas na
luz intestinal. O estimulo imune produz ativacdo de macréfagos,
proliferacdo de células T e producdo de Interferon, entre outros,
determinando um aumento da imunidade das mucosas  (SILVA, 2000).

AMINOACIDOS

No século XIX, acreditava-se que a contragao muscular destruia uma
parte do conteudo proteico dos musculos para proporcionar energia.
Recomendava-se uma dieta rica em proteinas para preservar a estrutura
muscular e suprir os gastos energéticos. Atualmente é sabido que o
tecido muscular ndo aumenta simplesmente gragas ao consumo de
alimentos ricos em proteinas. Na verdade, a proteina extra ingerida
pode ser convertida em componentes de outras moléculas (assim,
proteina em excesso pode aumentar o porcentual de gordura), bem
como induzir efeitos colaterais, particularmente uma sobrecarga para as
fungdes hepatica e renal, em virtude da eliminacdo da uréia e de outros
COmMpOostos (McARDLE et al,, 2003).

A principal contribuicdo das proteinas da dieta consiste em fornecer
aminodcidos para os varios processos realizados no organismo animal.
O organismo animal necessita de aminoacidos diferentes, sendo alguns
“ndo-essenciais” (produzidos pelo préprio organismo) e os restantes
“essenciais” (como néo sdo sintetizados pelo organismo, tém de advir da
alimentagdo); sao aminodcidos essenciais: valina, leucina, isoleucina,
fenilalanina, metionina, treonina, lisina, triptofano e histidina (McARDLE et
al, 2003). Os aminodcidos sdo elementos estruturais e podem ser
consumidos como energia participando da conversédo da energia do
piruvato que ocorre no figado. Com o esforco moderado, os
aminodacidos como, por exemplo, os de cadeia ramificada atingem a
mitocondria, participando da sintese de glutamina, a qual segue para os
tecidos para a formacdo de glutamato. Enfim, observa-se que o
consumo de aminodcidos de cadeia ramificada visa a manutencdo da
funcionalidade do Ciclo de Krebs, e tanto a sintese de alanina quanto a
de glutamina sado a forma encontrada para remover da musculatura os
grupos aminicos toéxicos resultantes da degradacdo celular (LANCHA
JUNIOR, 2004). Os aminodcidos de cadeia ramificada podem substituir a
glicose nas vias de energia (SIZER e WHITNEY, 2003). Na década de 70, os
aminoacidos foram sugeridos como o terceiro combustivel para a
musculatura esquelética, principalmente em individuos caquéticos
sendo utilizados ja apds os carboidratos e as gorduras (GLEESON, 2005).
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Muitas fungdes sdo atribuidas aos aminoacidos, dentre elas, é possivel
destacar aumento da sintese de proteinas musculares e reducao da sua
degradacdo, encurtamento do tempo de recuperacao,

BCAA’'s

Os aminoacidos de cadeia ramificada, conhecidos como BCAA (de
branched chain amino acids) compreendem tres aminodcidos
essenciais: leucina, isoleucina e valina. Esses aminodcidos atuam como
importante fonte energética para o musculo esquelético, durante
periodos de estresse metabdlico. Nessas situagdes, os BCAA's podem
promover a sintese proteica, evitar o catabolismo proteico e servir como
substrato para a gliconeogénese (ALVES, 2005).

Durante a atividade fisica, a suplementacao de BCAA’s pode resultar no
aumento da sintese proteica muscular, diminuicdo do catabolismo
proteico durante e apds o exercicio e melhora da performance fisica
(ALVES, 2005).

Estudos com suplementacdo de aminoacidos de cadeia ramificada
demonstram que essa estratégia nutricional pode ser efetiva na
promocao do anabolismo proteico muscular e diminuicdo da lesdo
muscular pds-exercicio. No processo de sintese proteica muscular,
destaca-se, entre os aminoacidos de cadeia ramificada, a leucina, que
induz a estimulacao da fosforilagao de proteinas envolvidas no processo
de iniciacdo da traducdo do RNA mensageiro, o que desse modo,
contribui para a estimulacdo da sintese proteica (ROGERO & TIRAPEGUI, 2007).
Destaca-se também a valina, que atua como fonte de energia nos
exercicios fisicos e estimula o armazenamento de energia.

VITAMINAS

As vitaminas sdo moléculas exigidas em pequenas quantidades pelo
organismo animal e funcionam principalmente como bio-catalisadores
em reacdes de degradacdo e sintese organica. Quando em falta na dieta
provocam um quadro especifico denominado avitaminose, entretanto,
esta situacdo de modo geral é sub-clinica e associada, isto é, faltam
diversas vitaminas em quantidades minimas.

As vitaminas ndo podem ser sintetizadas pelos animais e podem ser
classificadas como hidrossoltveis (complexo B e vitamina C) e
lipossoluveis (vitaminas A, D, E e K).

A vitamina E é um dos antioxidantes mais aclamados, pois demonstra
ter efeitos protetores contra a acdo de radicais livres que provocam a
deterioracao das células e o envelhecimento organico do animal.

Por meio da destruicdo das membranas celulares, os radicais livres sdo
responsaveis por uma grande variedade de problemas de saude.

A vitamina E protege as membranas celulares do corpo contra o
estresse oxidativo, e promove uma melhora da saude do sistema
imunolégico. Com a idade, o sistema imunoldgico se torna menos
eficiente no combate a bactérias e virus. Parte deste declinio deve-se a
baixos niveis de vitamina E na corrente sanguinea. Alguns estudos
demonstraram melhoras nas respostas imunes em animais mais velhos
suplementados com vitamina E. Acredita-se também que a vitamina E
pode prevenir a formacdo de codgulos no sangue e minimizar o
processo inflamatério envolvido no desenvolvimento de doencas do
coragao.

Apenas quando o LDL é danificado é que o colesterol parece levar a
doenca cardiaca e a vitamina E é um importante antioxidante protetor
do LDL.

Nos ultimos dez anos as fungdes da vitamina E nas células tem sido
ainda mais esclarecidas. Além de suas fun¢des antioxidantes, a vitamina
é conhecida por agir por meio de outros mecanismos, incluindo efeitos
diretos na inflamacéo, regulagao das células do sangue, crescimento do
tecido de conectividade e controle genético da divisao celular.

A vitamina E, o selénio e os &4cidos graxos exibem uma relacao
equilibrada. A gordura em excesso ou uma deficiéncia de vitamina E
resulta em uma sindrome seborreica, sugestiva de demodicose, mas
sem 4caros (SCOTT et AL, 1985).

A vitamina C, também conhecida como acido ascérbico, é
provavelmente uma das mais comentadas, apesar de ser a menos
entendida das vitaminas. Defendida por Linus Pauling (Ph.D.), ganhador
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do Prémio Nobel e por muitos entusiastas da nutricdo. Essa vitamina é,
de fato, um nutriente (ou micronutriente) importante, indispensavel
para a vida, para a producdo de coldgeno e faz protecao das vitaminas
lipossoluveis A, E e 4cidos graxos contra a oxidacao (BACILA, 2003).

O coldgeno é a substancia mais encontrada no organismo, é
abundante no tecido conectivo. Esses tecidos dao forma a nosso corpo e
sustentam os 6rgaos. Os tipos de coldgeno mais comuns e seus usos sao:

- tipo 1 - tecido conectivo da pele, ossos, dentes, tenddes, ligamentos,
fascias, membranas dos érgéos;

- tipo 2 - cartilagens;

- tipo 3 - tecido conectivo dos drgdos (figado, baco, rins, etc);

-tipos 4, 5 - camada entre as células epiteliais e endoteliais, assim como
entre as células esqueléticas ou de musculatura lisa (lamina basal),
glomérulos renais, capsula do cristalino, células gliais e de Schwann do
sistema nervoso.

- fundamental na integridade e nutricado da parede dos capilares.

Quando o coldgeno é produzido, acontece uma complexa série de
eventos, alguns dentro e outros fora da célula. A vitamina C é ativa
dentro da célula, onde hidroxila (adiciona hidrogénio e oxigénio) com
dois aminodcidos: a prolina e a lisina. Isso ajuda a formar uma molécula
precursora chamada procoldgeno, que é mais tarde mudada para
colageno, fora da célula. Sem vitamina C, a formacdo do colageno é
interrompida, causando uma série de problemas em todo o organismo.

Juntamente com o &cido félico e a vitamina B12, a colina estd
correlacionada com o metabolismo dos grupos metil, em processos de
desintoxicacdo e eliminagdo de compostos tdéxicos, faz parte da
mediacdo de impulsos nervosos como constituinte da acetilcolina
(Acth).

E importante elemento na regeneracdo do acido latico, atua como
precursora da dimetilglicina (DMG) e no redirecionamento de
compostos monocarbonados gerados pela queima da glicose em
processos oxidativos, durante atividade muscular dos animais,
impedindo o acimulo destes no organismo em atividade.

A colina é um componente dietético necessario para a fungcdo normal
de todas as células. Ela ou seus metabdlitos, incluindo fosfolipidios,
betaina e acetilcolina, asseguram a integridade estrutural e funcées
sinalizadoras das membranas celulares. A colina é um precursor para a
biossintese de fosfatidilcolina (FC), um fosfolipidio predominante
(>50%) na maioria das membranas dos mamiferos. A FC apresenta um
importante papel na absorcao intestinal de lipidios. Por se tratar de
nutrientes reguladores da digestdo, absorcdo e metabolizacdo dos
lipidios, carnitina, colina e fosfatidilcolina necessitam de atencdo
especial, uma vez que um desajuste nas suas concentragdes plasmaticas
pode levar ao desenvolvimento de doencas, deficiéncia no crescimento
e da meméria.

MINERAIS

O selénio (Se) é um elemento ndo metalico relacionado ao enxofre(S)
e embora seja toxico, € um micronutriente essencial para os animais.
Estd distribuido irregularmente pelo solo, é encontrado nas rochas
sedimentares das regides mais secas em todo o mundo. O selénio tem
acdo fundamental na nutricito humana e animal como um fator
importante na protecdao de oxidacdo dos tecidos. Protege o tecido
celular dos danos causados pelo oxigénio, é também importante para o
crescimento e para assegurar um metabolismo adequado.

Apresenta um papel ativo no sistema imunoldgico e reduz o risco de
infeccées por virus. O seu uso regular melhora a contagem de
espermatozoides. Pesquisas tem atribuido ao Se uma acdo no retardo do
avanco do cancer.

Como um micronutriente é exigido em microgramas e, portanto, a sua
ingestdo excessiva, acima de 50-150 mg ao dia, pode causar problemas
de saude. De um modo geral, sua caréncia resulta em atraso no
crescimento, estados patoldgicos e até morte, enquanto sua toxicidade
se traduz por perda do apetite, atrofia do coracéo e ébito. O selénio na
forma organica é rapidamente absorvido pela mucosa intestinal. Sua
eliminagao se produz pelos rins, intestino e pulmdes, sendo, neste caso,
caracteristico um odor alidceo no ar expirado por animais que ingeriram
doses relativamente altas do elemento.
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O selénio faz parte de uma enzima a glutation-peroxidase (GPS-Px) que
praticamente complementa a acdo da vitamina E, esta enzima destroi os
lipoperdxidos formados pelos radicais livres. A deficiéncia de vitamina E
e/ou Se podem determinar reducdo da reacdo do linfécito T, reducdo na
funcdo fagocitaria com reducdo na reacdo imunoldgica.

As demais fungdes do selénio sao:

- Antioxidante: o selénio (Se) absorvido é rapidamente convertido a
Se-cisteina (via seleneto), e esta é incorporada as vdrias seleno-enzimas
do organismo; seleno-cisteina ndo é substituida por cisteina e ndo é
armazenada, havendo necessidade de suprimento constante de Se;
GPS-Px representa 30 a 40% do Se do organismo; ha 4 GPS-Px
reconhecidas, a mais abundante é a do citoplasma de todas as células,
que reduz hidroperéxidos do metabolismo celular a dgua; a segunda
localiza-se nas células intestinais, onde hidroperéxidos absorvidos sédo
reduzidos; a terceira é secretada pelo figado e rins e ocorre no fluido
extracelular e plasma, e reduz hidroperoxidos livres ou esterificados a
fosfolipideos; a quarta reduz hidroperéxidos de fosfolipideos
intracelulares e se localiza adjacente as membranas subcelulares,
protegendo-as.

« Ariboflavina é requerida para a sintese de glutationa peroxidase, pela
glutationa redutase; logo, deficiéncia de riboflavina pode resultar em
baixa atividade de GPS-Px.

- A atividade de GPS-Px reflete suplementacédo de Se até nivel normal
de atividade, niveis superiores na dieta ndo elevam a atividade de
GPS-Px.

« A GPS-Px junto com as vitaminas E, C compde o sistema antioxidante
do organismo.

« A selenocisteina também participa de duas enzimas iodotironina
deiodinases, na conversdo de T4 para a sua forma mais ativa de T3; logo a
deficiéncia de Se exacerba a de iodo e vice-versa. (Estima-se que existam
mais de 30 selenoproteinas no organismo, muitas ainda nao
identificadas.)

+ Fungdo imune: evidéncias demonstram que o selénio e a vitamina E
aumentam a imunocompeténcia, obtidas pela medida da geragao de
imunoglobulinas, possivelmente estimulando a biossintese da coenzima
Q10 (ANDRIGUETTO et al., 1988).

O selénio geralmente é ingerido sob diversas formas:
seleneometionina (das fontes vegetais), seleneocisteina (das fontes
animais) e como selénio inorganico. As duas primeiras formas sdo
geralmente bem absorvidas, enquanto a forma inorganica do mineral é
influenciada por fatores intestinais.

Nas dietas atuais industrializadas e ricas em 6leos, a suplementacao de
selénio se faz necessaria complementando a a¢do da vitamina E como

um fator protetor de tecidos contra radicais livres e processos oxidativos.

O magnésio é importante no trabalho muscular e nervoso, atua na
excitabilidade neuro-muscular juntamente com os ions K, Na e Ca (Os
ions K e Na se comportam como excitantes enquanto os ions Ca e Mg sao
depressores). Desta forma o Magnésio participa ativamente na
prevencao de caimbras e tetania de esforco em trabalhos extenuantes a
que sdo submetidos os equinos, exercendo acdo moderadora sobre a
irritabilidade dos animais. O magnésio tem participacdo na sintese de
proteinas, na utilizacdo da glicose, bem como na transferéncia de grupos
metil e fosforilacdo oxidativa estando ligado a transferéncia de fosfato do
ATP para um receptor de fésforo. Estas agdes sao basicas no trabalho
muscular.
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