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O QUE SAO ELETROLITOS ?

Eletrélitos sao todas as substancias que dissociadas ou ionizadas
originam ions positivos (cétions) e ions negativos (anions) pela adicédo
de um solvente ou aquecimento. Desta forma torna-se um condutor de
eletricidade.

Eletrélito é um termo "médico/cientifico" para os sais, especificamente
os ions. O termo eletrdlito significa que este ion é carregado
eletricamente.

- Os ions cations sdo carregados positivamente - ex: ion de sédio (Na+)

« Os ions anions sdo carregados negativamente - ex: ion de cloreto (Cl-)

No organismo animal, os principais eletrélitos sdo:
- Soédio (Na+)

« Potdssio (K+)

« Cloreto (Cl-)

- Calcio (Ca2+)

+ Magnésio (Mg2+)

« Bicarbonato (HCO3-)

- Fosfato (PO42-)

- Sulfato (S042-)

A concentracdo dos eletrélitos em uma solucdo de sais dissolvidos
pode ser mensurada e, geralmente, é expressa como a quantidade em
miliequivalentes (mEq) por unidade de volume da solucao
(normalmente em litros). Os eletrdlitos encontram-se dissolvidos nos
tres principais compartimentos de dgua corpoérea: o liquido no interior
das células (intracelular), o liquido no espaco que circunda as células
(extracelular) e o sangue (na realidade, os eletrélitos solubilizam-se no
soro - parte liquida do sangue). As concentra¢des normais dos eletrélitos
nesses liquidos variam (alguns eletrélitos sdo encontrados em
concentracdes variaveis intra e extracelular).

Equilibrio eletrolitico
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Equilibrio eletrolitico

Para funcionar adequadamente, o organismo precisa manter a
concentracao dos eletrélitos em cada um dos compartimentos dentro
de limites muito estreitos. Ele o faz deslocando os eletrdlitos para
dentro ou para fora das células. Os rins filtram os eletrélitos presentes
no sangue e excretam uma quantidade suficiente dos mesmos na urina
para manter um equilibrio entre a ingestao e a eliminacdo diarias.

As concentragdes de eletrélitos podem ser mensuradas em uma amostra
de sangue ou de urina em laboratério.

As concentragdes dos eletrélitos no sangue sdo mensuradas para
determinar possiveis anormalidades e, caso ela exista, os resultados sao
utilizados para acompanhar a resposta ao tratamento. O sdédio, o
potassio, o cdlcio, o fosfato e 0 magnésio sdo os eletrdlitos envolvidos
nos disturbios do equilibrio do sal. Além disso, a concentragao do cloreto
e do bicarbonato é comumente mensurada. No entanto, a concentracdo
de cloreto de sédio é geralmente proporcional a concentracdo de sodio
no sangue e, o bicarbonato pode estar envolvido em disturbios do
equilibrio acido-basico.

Uma hidratacdo inadequada estd associada a uma diminuicdo do
desempenho e também a um aumento no risco de disturbios
fisiologicos. A sudorese excessiva e a ingestdo insuficiente de dgua
proporcionam uma perda muito expressiva de sodio e os individuos
ficam suscetiveis a cdimbras musculares e outras reacdes indesejadas.

Entretanto, quando ocorre essa diminui¢cao no teor de sédio, assim que
o individuo tem a oportunidade de se reidratar e repor os eletrélitos,
com o uso de solugdes isotbnicas, a concentracao de sodio volta
rapidamente a normalidade e posteriormente o potassio também é
regulado.
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A deficiéncia de outros fons, como calcio, magnésio e potassio
contribuem para a instalacdo de problemas neuromotores (como
caimbra), bem como uma falta de condicionamento fisico minimo e a
fadiga decorrente a prética desportiva. Administracdo de &gua e
eletrélitos por via oral constitui-se na melhor forma de hidratacéo e
reposicdo de eletrdlitos, decorrentes de desgaste por esforco fisico
intenso.

A determina¢do da quantidade de agua e eletrolitos é definida com
base no peso corporal para animais com estado nutricional aceitavel;
para animais com peso corporal acima (obesos) ou abaixo (subnutridos)
da faixa de normalidade de peso, recomenda-se utilizar o peso ideal.

As alteracbes da distribuicdo da dgua e dos eletrdlitos sao bastante
comuns e podem levar a complicagbes de extrema gravidade, ou
mesmo determinar a morte do individuo.

MINERAIS

Calcio

Mineral essencial na dieta da maioria dos animais e necessario para o
desenvolvimento 6sseo normal. Este mineral proporciona rigidez aos
0ssos e dentes, auxilia na coagulagdo sanguinea e controla a
permeabilidade e passagem de nutrientes de forma ativa, participa da
excitabilidade e constituicdo de estruturas nervosas.

O transporte ativo transcelular do célcio ocorre no duodeno e jejuno,
requer oxigénio e transporta cdlcio contra o gradiente quimico. A funcéo
do célcio intracelular é estreitamente regulado pela presenca de
proteinas ligantes e sistemas de transporte bidirecionais, mantendo o
cdlcio intracelular compartimentalizado na mitocéndria e reticulo
endoplasmatico.

Mensageiros externos ligam-se aos receptores de membrana, levando
a producao de mensageiros internos que, por sua vez, levam a liberacdo
de célcio no citoplasma, desencadeando respostas especificas: iniciacdo
de contracdo muscular, mobilidade celular, adesdo de membrana,
transmissdo de sinapse nervosa, liberacdo de horménios, atua ainda
como cofator de inUmeras enzimas, entre elas o sistema de coagulacdo
sanguinea e proteina-quinases.

Magnésio

Importante no trabalho muscular e nervoso, atua na excitabilidade
neuro-muscular juntamente com os ions K, Na e Ca (Os ions K e Na se
comportam como excitantes enquanto os ions Ca e Mg sao
depressores). Desta forma o Magnésio participa ativamente na
prevencao de caimbras e tetania de esforco em trabalhos extenuantes a
que sdo submetidos os equinos, exercendo acdo moderadora sobre a
irritabilidade dos animais. O magnésio tem participacdo na sintese de
proteinas, na utilizacdo da glicose, bem como na transferéncia de
grupos metil e fosforilacdo oxidativa estando ligado a transferéncia de
fosfato do ATP para um receptor de fosforo. Estas agdes sao basicas no
trabalho muscular.

Potassio

Macromineral vital, uma vez que 98% do potassio presente em nosso
corpo é encontrado no interior das células. Juntamente com o sédio,
regula a quantidade de dgua no organismo e transporta os nutrientes da
corrente sanguinea para dentro das células. Também participa no envio
de mensagens pelo sistema nervoso. O cora¢do e musculos dependem
dele para um funcionamento saudével e eficiente.

Cloro

Importante na regulacdo da passagem de liquidos através das
membranas celulares, regulando o processo osmético. Faz a regulacao
da bomba sédio-potassio. E essencial & formacao do HCl gastrico e
portanto de forma indireta participa dos processos digestivos no
estomago.
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Sédio

Possibilita que nervos e musculos funcionem eficientemente. Participa
da bomba sédio-potdssio e célcio-magnésio. Sua funcdo mais
importante é a de regulador da pressdao osmética sendo extracelular.
Juntamente com o potassio faz o transporte de nutrientes para dentro e
fora das células e das membranas celulares.

Glicose

E a menor unidade de CHO (carboidratos, hidratos de carbono ou
glicidios) prontamente utilizavel pelo organismo animal, sendo uma das
mais abundantes formas de energia celular. A glicose pode ser estocada
no organismo na forma de glicogénio (hepatico - reserva geral,
muscular - reserva local), constituindo-se em importante reserva de
energia das células para o processo de glicélise. A glicose age em todos
os tecidos na regeneracdo de ATP, doando energia para a regeneracdo
do ADP.

Glicina

E importante por favorecer o aproveitamento da glicose. Participa de
1/3 da estrutura primdria do coldgeno. Estimula a liberacdo do horménio
glucagon. A glicina é um neurotransmissor inibitério no sistema nervoso
central, especialmente na medula espinhal, tronco cerebral e retina.

PREBIOTICOS

Algumas espécies de microorganismos podem utilizar certos actcares
complexos como nutrientes, dessa forma os Lactobacillus e
Bifidobactérias tem o crescimento favorecido por frutoligossacarideos
(FOS) produzidos a partir da sacarose e nado digerido pelas enzimas
intestinais. Microorganismos gram negativos como Salmonella e
Escherichia coli sao incapazes de fermentar os frutoligossacarideos (FOS)
e mananoligossacarideos (MOS), tendo o seu crescimento diminuido
quando em presenca destes produtos que podem ser utilizados como
depressores do crescimento da microbiota indesejavel (WAGNER e THOMAS
1978).

A colonizacgéo do epitélio intestinal por microorganismos patogénicos
ocorre quando estes proliferam em nimero suficiente para produzir um
quadro clinico de doenca. Especificamente importante é o caso das
salmoneloses determinado pela Salmonella spp., que durante o
processo de proliferacdio microbiana ataca as células epiteliais
ligando-se a estes através de uma fimbria em sitios de ligagcao
especificos ricos em residuos de manose (MILES, 1993). Esta semelhanca
entre os sitios de ligacdo dos enterdécitos com os mananoligossacarideos
(MOS) adicionados a dieta diminui a fixagdo de patégenos a mucosa,
facilitando a sua expulsdo juntamente com o quimo alimentar através
do tubo digestivo por mecanismos fisiolégicos normais.

As condi¢des favoraveis a instalagdo dos microorganismos desejaveis e
a sua proliferacdo facilitada por oligossacarideos insoltveis e de acdo
seletiva foram demonstradas em estudos de GIBSON e ROBERFROID
(1995), que constataram melhora de desempenho zootécnico quando do
uso de certos carboidratos e proteinas na forma de cadeias e estruturas
ramificadas insoliveis como os mananoligossacarideos, que afetavam a
microbiota intestinal. A utilizacdo de carboidratos ndo digestiveis como
parede celular de plantas e leveduras, classificados como complexos de
glicomananoproteinas e em particular os mananoligossacarideos
(MOS), sdo capazes de se ligarem a fimbria das bactérias e inibir a
colonizacdo do trato gastrintestinal por microorganismos patégenos
(MARTIN, 1994).

Os oligossacarideos prebiéticos sao de modo geral obtidos a partir da
parede celular de alguns vegetais como a chicdria, cebola, alho,
alcachofra, aspargo, entre outros. Podem também ser obtidos através
de acdo de enzimas microbianas como as glicosiltransferases
(transglicosilases) em processos fermentativos, utilizando-se produtos
agricolas como a sacarose e o amido como substratos, para a sintese de
oligossacarideos prebidticos.  Estes compostos nao podem ser
hidrolizados pelas enzimas digestivas.

Os frutoligossacarideos (FOS) sdo oligossacarideos naturais que
contém uma cadeia de frutose e uma unidade de glicose terminal,
com unidades polimeros que podem variar de dois a 60 (OTERO, 2003).
A extracdo dos FOS é feita industrialmente a partir da raiz da chicéria
(Chicorium endiva), com a obtencéo da Inulina, um frutoligossacarideo
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com uma cadeia de 20 a 60 monomeros de frutose. O nome FOS é dado
comercialmente a produtos com valor médio de nove monémeros,
obtidos mediante hidrélise enzimatica da Inulina.

No intestino delgado os oligossacarideos sao resistentes a acao das
enzimas intestinais e pancredticas. Neste local os FOS tem um efeito
osmatico por sua capacidade de retencao de dgua. Estas moléculas de
oligossacarideos, que nao sao digeridas nem absorvidas no intestino
delgado, alcancam o intestino grosso onde sdo fermentados pelas
bactérias anaerdbias que compdem a microbiota intestinal, produzindo
grandes quantidades de AGY, como o acido acético, acido propidnico e
acido butirico, além de CO2, aménia e H2. Como resultado, o pH no lume
do intestino grosso torna-se bastante dcido (OTERO, 2003).

Como efeito da acidez intestinal ocorre um aumento do nimero total
de microorganismos intestinais, entretanto este incremento funciona de
forma seletiva. As bactérias benéficas, como as Bifidobacterias e
Lactobacillus, séo resistentes ao meio acido, enquanto que as bactérias
prejudiciais, como o Clostridium, E. Coli, Listéria, Shigella, Salmonella e
outras, sdo sensiveis a este meio.
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