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Manutencao nutricional dos caes

Os conceitos “alimentacao saudavel”, “confor-
to animal”, “satide intestinal”, “suplementos fun-
cionais” estdao cada vez mais presentes no dia a
dia dos animais, fundamentados no fato de que
uma boa digestao e absorcao dos nutrientes sao
fatores determinantes para a manutencao da sat-
de. Contudo, a digestao e a absorcao adequada
de nutrientes dependem de uma mucosa intesti-
nal integra e de uma microbiota intestinal sauda-
vel e em equilibrio (eutréfica), assumindo grande
importancia o fornecimento de suplementos fun-
cionais, que sdo compostos de nutrientes em uma
combinacao adequada, que auxiliam e incremen-
tam o crescimento de uma microbiota ativa e sau-
davel.

O desequilibrio nutricional, a sobrecarga do
sistema digestério, a alimentacao irregular com
excesso de guloseimas e o excesso de nutrientes
nas dietas ricas em carboidratos resultam fezes
com alto grau de produtos alimentares nao digeri-
dos. Isso associado a disttrbios digestivos e end6-
crinos podem levar o animal a ser atraido, princi-
palmente pelo olfato, a consumir essas fezes.
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Figura 1. Equilibrio Intestinal (Eubiose)

Aspectos nutricionais envolvi-

dos com a coprofagia

O ato de ingerir fezes é a coprofagia, que tem
origens clinicas e comportamentais. Varias sao as
hipéteses sugeridas como causas da coprofagia,
no entanto, nao ha respostas definitivas. Alguns
autores sugerem que a razao para a indefinicao
desse problema seja a grande variedade de situa-
coes que predispdem um animal a este ato.

A coprofagia pode ser classificada por:
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I. Classificacao pelo tipo de fezes
caes que comem fezes de herbivoros;
caes que comem fezes de gatos;
cadelas recém-paridas que comem as fezes de
seus filhotes;
caes que comem as proprias fezes;
caes que comem fezes de caes adultos;
caes que comem fezes humanas;
casos mistos.

II. Classificacao pelas causas

a) Alimentares

Deficiéncia alimentar: qualquer situacao de
insuficiéncia no fornecimento de nutrientes
poderia determinar esse comportamento. Es-
tudos indicam que, de maneira geral, fezes
podem ser fontes de enzimas digestivas, pro-
teinas, gorduras e vitaminas do complexo B.
Distiirbios digestérios: caes com verminose
e deficiéncia de enzimas pancreaticas (trip-
sina), pancreatite cronica e sindrome de ma
absorcao podem apresentar esse comporta-
mento.

Sobrecarga do sistema digestério com alimen-
tacdo nao balanceada, excesso de nutrientes,
dietas ricas em carboidratos e fibras resulta
fezes com alto grau de produtos alimentares
nao digeridos. Tanto o proprio animal, como
outros caes poderiam ser atraidos, principal-
mente pelo olfato, vindo a consumir estas fe-
zes.

Deficiéncia de tiamina (B1) experimental-
mente induzida nos casos de deficiéncia se-
vera, pode provocar coprofagia.

b) Contextuais/ambientais

Cadelas recém-paridas consomem as fezes
dos filhotes, de forma sistematica, para man-
ter o ninho limpo e ndo atrair predadores.

Ansiedade devido a conflito ambiental: es-
tresse socioambiental contribui com varios
comportamentos redirecionados, incluindo
a coprofagia. Caes entediados por serem dei-
xados em casa sem companhia (ansiedade de
separacao) podem também apresentar esse



comportamento. As fezes, nesse sentido, te-
riam um carater lidico, gratificante e autorre-
forcador. A distribuicdo errbnea de espaco de
ocupacao leva caes a defecarem em sua area
de dormir, determinando a ingestao das fezes
como forma instintiva de manter seu espaco
limpo e livre de predadores.

Caes em canis puablicos, abrigos particulares
ou que permaneceram por longo tempo confi-
nados em canis parecem ter propensao a de-
senvolver o comportamento coprofagico.
Punicoes excessivas ou mal aplicadas relacio-
nadas a eliminacoes do cao podem leva-lo a
comer fezes como forma de evitar a punicao.
O cao pode vir a ser condicionado a ingerir
fezes como forma de receber atencao do pro-
prietario. Nesse caso, sdao cdes confinados
ou presos que ficam privados de companhia
humana ou de outro cao na maior parte do
tempo. Animais menos isolados, que rece-
bem maior aten¢ao do dono, saem a passeio e
ganham brinquedos parecem ser menos pro-
pensos a exibirem este comportamento.

c) Outras
Adaptativa: manifesta-se aproximadamente
aos 6-8 meses. O comportamento é conside-
rado normal, associado ao processo de evo-
lucdo da espécie. Ha 12.000 anos, o ancestral
canino ainda nao domesticado provavelmen-
te buscava alimentos junto aos agrupamen-
tos humanos, ingerindo restos alimentares e
fezes.
Fezes de herbivoros: ricas em nutrientes de
origem vegetal parcialmente digerida.
As fezes de consisténcia dura ou até congela-
da, em paises de inverno rigoroso, podem ter
um carater gratificante ou lidico, indepen-
dente de estresse socioambiental.
Predisposicao racial (Lhasa Apso e Shih Tzu).

Tratamento

E variavel dependendo da causa:
Tratar as patologias quando confirmadas (en-
docrinas, pancreaticas ou gastroentéricas) e
suspender qualquer droga que possa causar
polifagia.
Corrigir deficiéncias dietéticas.
Diminuir o acesso as fezes mediante sua re-
mocao imediata.

A utilizacao de probiéticos favorece um equili-
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brio intestinal, mantendo o trato digest6rio mais
saudavel, auxiliando desta forma a digestao e ab-
sorcao adequadas as necessidades individuais de
nutrientes. Portanto, essa ingestao de micro-or-
ganismos probidticos leva o organismo animal a
uma eubiose, que é fundamental e eficaz em 90%
dos casos de coprofagia.

Leveduras como probiéticos

As leveduras do género Saccharomyces cere-
visiae sao fungos unicelulares, apresentam-se na
forma de células alongadas ou ovaladas, abun-
dantemente encontradas na natureza em frutas
citricas, cereais e vegetais; sao cepas utilizadas
em muitos processos industriais na elaboracao
de produtos fermentados. Sao referidas trés dife-
rentes acdes das leveduras: a primeira é exercida
por metabdlitos celulares, tais como proteinas,
vitaminas e minerais encontrados nas células as-
sociadas ao meio em que ocorreu o crescimento,
sendo representada pelas leveduras utilizadas na
inddstria da alimentacdo; a segunda, constituida
por produtos de excrecao produzidos pelas leve-
duras representadas por fermentados alcodlicos
como cerveja, vinho e alcool de cana produzido
em larga escala para uso combustivel; e a tercei-
ra, representada pela interacdo enzima/substra-
to, verificada na utilizacdo do soro de leite pela
Kluyveromyces fragilis (LYONS, 1986).

As leveduras sofreram modificacdes genéticas
e selecoes ao longo do tempo, a fim de se adap-
tarem a processos especificos com maior grau de
viabilidade técnica e econdmica (BROCK, 1994).
Recentemente, algumas cepas passaram a ser in-
corporadas na alimenta¢ao animal como fonte di-
reta de proteina, geralmente a partir de residuos
de fermentados industriais, ou entdao como pro-
biotico a partir da ingestao direta de células via-
veis que estimulam a microbiota intestinal. As
cepas frequentemente usadas em alimentacao
animal sao a Saccharomyces cerevisiae e a cepa
modificada desta, a S. boulardii. A capacidade de
atuar como probidtico dependera do uso continuo
e do fornecimento de quantidades suficientes de
células vivas (CUARON, 2000). A principal carac-
teristica das leveduras como probidticos é a pos-
sibilidade de liofilizacao sem perda de atividade
associada ao baixo custo e producao abundante.
Tem um impacto baixo na morbidade ambiental,
pois é rapidamente eliminada apds a interrupcao
da terapia, nao é afetada pelo uso de antibacte-
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rianos e é considerada um habitante normal no
meio ambiente (BLEHAUT et al, 1989; BODDY et
al, 1991).

Prebidticos

Algumas espécies de micro-organismos po-
dem utilizar certos aclicares complexos como
nutrientes. Dessa forma, os Lactobacillus e os Bi-
fidobactérias tém o crescimento favorecido por
frutoligossacarideos (FOS) produzidos a partir da
sacarose e nao digerido pelas enzimas intestinais.
Estudos de Gibson e Roberfroid (1995), citam me-
lhora de desempenho zootécnico quando do uso
de certos carboidratos na forma de cadeias e es-
truturas ramificadas insoltiveis, como a manose
que afetavam a microbiota intestinal. A utilizacao
de carboidratos nao digestiveis, como parede ce-
lular de plantas e leveduras, classificados como
complexos de glicomananoproteinas e, em parti-
cular, os mananoligossacarideos (MOS) sao capa-
zes de se ligarem a fimbria das bactérias e inibir
a colonizacao do trato gastrointestinal por micro
-organismos patogenos (MARTIN, 1994).

Esses oligossacarideos prebi6ticos sao obtidos
de modo geral, a partir da parede celular de al-
guns vegetais como chicéria, cebola, alho, alca-
chofra, aspargo, etc. Podem também ser obtidos
por meio da acao de enzimas microbianas como
as glicosiltransferases (transglicosilases) em pro-
cessos fermentativos, utilizando produtos agrico-
las como a sacarose e o amido como substratos
para a sintese de oligossacarideos prebidticos.
Esses compostos nao podem ser hidrolizados pe-
las enzimas digestivas. Algumas espécies de mi-
cro-organismos podem utilizar certos acticares
complexos como nutrientes, dessa forma os Lac-
tobacillus e Bifidobactérias tém o crescimento fa-
vorecido por frutoligossacarideos (FOS), os quais
sao produzidos a partir da sacarose e nao digeri-
dos pelas enzimas intestinais.

Micro-organismos Gram (-), patogénicos co-
mo Salmonella e Escherichia coli, sao incapazes
de fermentar os frutoligossacarideos (FOS) e ma-
nanoligossacarideos (MOS), tendo o seu cresci-
mento diminuido quando em presenca desses
produtos (WAGNER e THOMAS 1978). Durante o
processo de proliferacdo microbiana, esses pato-
genos atacam as células epiteliais, ligando-se a
elas por meio de uma fimbria em sitios de ligacao
especificos, ricos em residuos de manose (MILES,
1993). A semelhanca entre os sitios de ligacao dos
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enterdcitos ricos em manose com os mananoligos-
sacarideos adicionados a dieta dos animais, dimi-
nui a fixacao de patéogenos a mucosa facilitando a
sua expulsao juntamente com o quimo alimentar
através do tubo digestivo por mecanismos fisiol6-
gicos normais.

Acao do Mos

Mananoligossacarideos

Figura 2. Reconhecimento de sitios de ligacdao das bactérias pa-
togénicas.

Simbidticos  (probidticos +
prebidticos)

A combinacao de probidtico e prebiético é de-
nominada simbiético e constitui um novo con-
ceito na utilizacdo de aditivos em dietas. A acao
simbibtica estabiliza o meio intestinal e aumen-
ta o nimero de bactérias benéficas produtoras de
acido latico, o que favorece a situacao de eubiose
(FULLER, 1989). A medida que as leveduras pro-
biéticas e mananoligossacarideos (MOS) sao ad-
ministrados, a condicao de eubiose e saiide in-
testinal se torna permanente, impossibilitando
o estabelecimento de patégenos como Escheri-
chia coli, Clostridium, Salmonella (FERKET et al.,
2002).

Os probi6ticos junto com os prebio6ticos tém a
capacidade de modulacao de respostas imunes
sistémicas, aumentando o niimero e a atividade
de células fagocitarias do hospedeiro. Essa acao
assume grande importancia no trato intestinal,
sendo que o intestino é o 6rgdo de maior respon-
sabilidade no desenvolvimento de imunidade ge-
ral nas espécies animais. Esses tecidos linfoides
captam antigenos disponibilizados no trato diges-
tério, como probidticos e MOS, os quais estimu-
lam as células B, precursoras de IgA, e as células
T, colaboradoras das placas de Peyer para o de-
senvolvimento da imunidade geral e inespecifi-
ca. Através do estimulo imunolégico da mucosa
ocorre a producao de anticorpos tipo IgA, que re-
duzem o namero de bactérias patogénicas na luz



intestinal, e também produz ativacao de macro-
fagos, proliferacao de células T, producao de in-
terferon etc., determinando um aumento da imu-
nidade das mucosas (NEWMAN, 1994; MARTIN,
1994; SILVA, 2000).

Importancia das vitaminas

As vitaminas sdo moléculas organicas que
funcionam como catalisadores para a maioria das
respostas metabolicas exigidas pelo organismo
dos felinos. Enfatiza-se a maior demanda e neces-
sidades de suplementacao de vitaminas liposso-
laveis, face ao tipo de dieta e preferéncia alimen-
tar. Carnivoros tém grande demanda de vitamina
A e vitamina E, que exercem acao biocatalisadora
e antioxidante dos diferentes sistemas biologicos,
permitindo uma resposta metabolica rapida com
menor gasto energético, eficiéncia na utilizacao
dos aminoacidos glicoformadores e equilibrio da
proteina da dieta. Em avitaminoses, falhas fun-
cionais levam esses animais a uma maior susce-
tibilidade a doencas e a queda de imunidade com
aparecimento de distarbios na pelagem e na vi-
sao. Grande parte das vitaminas nao pode ser sin-
tetizada pelos gatos, listando-se entre elas algu-
mas hidrossoluveis (complexo B e vitamina C).

A utilizacao de alimentos processados indus-
trialmente aumenta a demanda de vitamina E,
que tem efeitos antioxidantes. Isso protege con-
tra a presenca de gorduras peroxidadas e evita a
deterioracao celular, com marcante influéncia na
protecao contra o estresse oxidativo promovendo,
assim, melhora na satide do sistema imunolégico.
Com o envelhecimento, ocorre desgaste biologico
e o sistema imune dos gatos torna-se menos efi-
ciente. Estudos sugerem que a vitamina E mini-
miza o processo inflamatério atenuando o efeito
de catequinas e interleucinas envolvidas no apa-
recimento de doencas inflamatérias e cardiacas.
Animais carnivoros tém que receber vitamina A
em sua forma ativa, pois de modo geral suas ne-
cessidades nao podem ser satisfeitas por ingestao
de carotenoides (pro-vitamina A). Esta se desta-
ca por sua relevancia, participando da visao, do
crescimento, do desenvolvimento e da manuten-
cao do tecido epitelial, da funcao imunolégica e
da reproducao. Na avitaminose, sao descritas hi-
perqueratinizacao das superficies epiteliais, hi-
perqueratose de ductos glandulares, alopecia e
descamacao cutanea e uma suscetibilidade au-
mentada a infeccao bacteriana.
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As vitaminas do complexo B participam da
manutencao da saitde como coenzimas envolvi-
das na producao de energia e podem ser {iteis nos
casos de depressao e ansiedade. A riboflavina, a
niacina, a vitamina B12, o acido folico e a pirido-
xina tém participacdo na formacdo de hemacias,
na producao de anticorpos, na respiracao celular
e no crescimento, além de serem importantes no
metabolismo de carboidratos, gorduras e protei-
nas; agem na formacao de colageno e na pigmen-
tacao da pele, no tecido nervoso, especificamente
no tecido cerebral; e a niacina atua na formacao
de substancias mensageiras, como a adrenalina,
influenciando a atividade nervosa.

As vitaminas B6 e niacina tém participacao
efetiva no metabolismo e na interconversao do
triptofano. Gatos nao convertem o aminoacido
triptofano em niacina. Suas necessidades de nia-
cina sao 4 vezes maiores que a dos caes. Vitami-
nas do complexo B (B6, niacina, B2) tém impor-
tancia especial no metabolismo da glicina, da
serina, do triptofano, do glutamato e da maioria
dos aminoacidos sulfurados. A piridoxina age na
descarboxilacao do 5-hidroxitriptofano, e, por-
tanto, na sintese do neurotransmissor serotoni-
na que, entre outras acoes, esta associada com a
atencao, com a energia e com a motivacdo, além
de participar na formacao de outro neurotrans-
missor, a noradrenalina, que influencia a impul-
sividade, a libido e o apetite (DRI, 1998).

Aminoacidos

No século XIX, acreditava-se que a contracao
muscular destruia uma parte do contetido protei-
co dos miisculos para proporcionar energia. Re-
comendava-se uma dieta rica em proteinas para
preservar a estrutura muscular e suprir os gas-
tos energéticos. Atualmente, é sabido que o te-
cido muscular ndao aumenta simplesmente gra-
cas ao consumo de alimentos ricos em proteinas,
mas a proteina extra ingerida pode ser converti-
da em componentes de outras moléculas (assim,
proteina em excesso pode aumentar o porcentual
de gordura), bem como induzir efeitos colaterais,
particularmente uma sobrecarga para as fun-
coOes hepatica e renal, em virtude da eliminacao
da ureia e de outros compostos (McARDLE et al,
2003).

A principal contribuicdo das proteinas da die-
ta consiste em fornecer aminoacidos para os va-
rios processos realizados no organismo animal,
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que necessita de aminoacidos diferentes, sendo
alguns “nao essenciais” (produzidos pelo proprio
organismo) e os restantes “essenciais” (como nao
sao sintetizados pelo organismo, tem de advir da
alimentacao); sdo essenciais: valina, leucina, iso-
leucina, fenilalanina, metionina, treonina, lisi-
na, triptofano e histidina (McARDLE et al, 2003).
Os aminoacidos sdo elementos estruturais e po-
dem ser consumidos como energia participando
da conversao da energia do piruvato que ocorre
no figado. Com esforco moderado, os aminoaci-
dos, como os de cadeia ramificada, atingem a mi-
tocondria participando da sintese de glutamina,
que segue para os tecidos para a formacao de glu-
tamato. Enfim, observa-se que o consumo de ami-
noacidos de cadeia ramificada visa a manutencao
da funcionalidade do Ciclo do Acido Citrico, e tan-
to a sintese de alanina quanto a de glutamina sao
as formas encontradas para remover da muscula-
tura os grupos aminicos toxicos resultantes da de-
gradacao celular (LANCHA JUNIOR, 2004).

Aminoacidos de cadeia ramificada podem
substituir a glicose nas vias de energia (SIZER
e WHITNEY, 2003). No fim da década de 1970,
os aminoacidos foram sugeridos como o tercei-
ro combustivel para a musculatura esquelética,
principalmente em individuos caquéticos, utiliza-
dos ja apos os carboidratos e as gorduras (GLEE-
SON, 2005).

Muitas funcoes sdo atribuidas aos aminoaci-
dos, entre elas, é possivel enfatizar o aumento da
sintese de proteinas musculares e a reducdo da
sua degradacao, o encurtamento do tempo de re-
cuperacao, o aumento da resisténcia muscular, a
diminuicao da fadiga muscular, a fonte de energia
durante dietas e a preservacao do glicogénio mus-
cular. Aminoacidos sao encontrados em todas as
fontes de proteina animal.

A metionina é um aminoacido que contém
enxofre, e é necessario para garantir o funciona-
mento da glandula pituitaria. E considerada um
dos mais importantes constituintes das proteinas
naturais, pela sua intervencao no metabolismo
intermediario e como agente plastico, o que a tor-
na indispensavel para o desenvolvimento dos te-
cidos e para a manutencao da vida.

A glutamina exerce funcdes muito importan-
tes para o corpo: manutencao do sistema imu-
nolégico; equilibrio do balanco acido/basico du-
rante estado de acidose; possivel reguladora da
sintese e da degradacdo de proteinas; controle do
volume celular; desintoxica¢do corporal do nitro-
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génio e da amonia; controle entre catabolismo e
anabolismo; precursor de nitrogénio para a sin-
tese de nucleotideos. Duas particularidades im-
portantes da glutamina sao a sua capacidade de
promover uma liberacdo extra de hormoénios e a
presenca de dois radicais amina em sua cadeia
carbodnica (BILL, 1997).
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