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MANUTENCAO DO
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A nutricdo, juntamente com o manejo sanitdrio e reprodutivo, é
responsavel pela exteriorizacdo da total capacidade genética dos
equinos, aumentando a saude e a produtividade da criacdo
(SINDIRACOES, 2000). A influéncia do exercicio ou trabalho sobre as
exigéncias nutricionais depende da intensidade, da duragao, do tamanho
do animal e do peso do cavaleiro. O exercicio afeta mais as exigéncias de
energia e minerais. Exercicios leves podem ser considerados como uma
cavalgada leve (sem exigir do animal), moderados como trabalho com
gado em fazenda, provas de freio (executadas em torneios, exposicoes) e
provas de salto ou como exercicios pesados, que podem ser
considerados as corridas em jéquei, jogos de polo, etc.

Dentre os métodos que visam manutencao de “performance” para
cavalos atletas, estdo as intervengdes nutricionais. Todavia, o uso de
suplementos nutricionais por atletas ou individuos fisicamente ativos
com o objetivo de alcancar esse melhor desempenho esportivo,
hipertrofia muscular, imunocompeténcia, entre outros, desperta na
comunidade cientifica uma busca incessante de evidéncias bioldgicas
que assegurem o uso e a validade de tais suplementos.

LEVEDURAS COMO PROBIOTICOS

As leveduras do género Saccharomyces cerevisiae sao fungos
unicelulares, apresentam-se na forma de células alongadas ou ovaladas,
abundantemente encontradas na natureza em frutas citricas, cereais e
vegetais. As leveduras ndo sdo habitantes normais do aparelho
digestodrio; recentemente algumas cepas passaram a ser incorporadas na
alimentacdo animal como fonte direta de proteina, geralmente a partir de
residuos de fermentados industriais ou entdo como probidtico a partir da
ingestdo direta de células vidveis que estimulam a microbiota intestinal. A
sua capacidade de atuar como probidtico dependerd do uso continuo e
do fornecimento de quantidade suficiente de células vivas (CUARON, 2000).

Sao referidas trés diferentes acdes das leveduras: a primeira, exercida
por metabdlitos celulares, tais como proteinas, vitaminas e minerais
encontrados nas células associadas ao meio onde ocorreu o crescimento
sendo representada pelas leveduras utilizadas pela industria da
alimentacdo; a segunda, constituida por produtos de excrecdo
produzidos pelas leveduras em crescimento e representada por
fermentados alcodlicos como a cerveja, vinho e gases; e a terceira,
representada pela interacdo enzima substrato e se verifica na utilizacdo
do soro de leite pela Kluyveromyces fragilis (LYONS, 1986).

Segundo BLONDEAU (2001), as leveduras mortas contém em suas
paredes, importantes quantidades de polissacarideos e proteinas,
capazes de atuar positivamente no sistema imunoldégico e na absorcao de
nutrientes. A parede celular da levedura Saccharomyces cerevisiae possui
80% a 85% de polissacarideos, principalmente glucanos e mananos
(STRATFORD, 1994).

IMPORTANCIA DAS VITAMINAS

As vitaminas sdo moléculas organicas (contém carbono), que
funcionam principalmente como catalisadores para as reacdes dentro do
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corpo. Os catalisadores sdo substancias que permitem que uma reacao
quimica ocorra, usando menos energia e menos tempo do que precisaria
em condi¢gdes normais. Se estiverem em falta, como no caso de
deficiéncia vitaminica, as funcées normais do corpo podem falhar,
deixando o animal suscetivel a doencas.

As vitaminas ndo podem ser sintetizadas pelos animais e podem ser
classificadas como hidrossoltveis (complexo B e vitamina C) e
lipossoltveis (vitaminas A, D, E e K).

A vitamina E é um dos antioxidantes mais aclamados, pois demonstra
ter efeitos contra a deterioracdo das células e contra o envelhecimento.
Normalmente encontrada em multivitaminicos e férmulas antioxidantes,
a forma natural (d-alfa-tocoferol) é notavelmente a melhor.

A vitamina E age na protecdo e defesa das membranas celulares do
corpo contra o estresse oxidativo e, por isso promove uma melhora da
saude do sistema imunolégico. Com a idade, o sistema imunolégico se
torna menos eficiente no combate a bactérias e virus. Parte deste declinio
deve-se a baixos niveis de vitamina E na corrente sanguinea. Alguns
estudos demonstraram melhoras nas respostas imunes em animais mais
velhos que eram suplementados com vitamina E. Esta vitamina pode
também diminuir os efeitos do envelhecimento por promover protecao
das células dos danos dos radicais livres.

Em estudos recentes, sugere-se que a vitamina E pode prevenir a
formagdo de coagulos no sangue e minimizar o processo inflamatério
envolvido no desenvolvimento de doencas do coracdo. Apenas quando o
LDL é danificado é que o colesterol parece levar a doenca cardiaca e a
vitamina E é um importante antioxidante protetor do LDL.

Nos ultimos dez anos as funcdes da vitamina E nas células tem sido
ainda mais esclarecidas. Além de suas fung¢des antioxidantes, a vitamina E
é agora conhecida por agir por meio de outros mecanismos, incluindo
efeitos diretos na inflamacdo, regulagdo das células do sangue,
crescimento do tecido de conectividade e controle genético da divisdo
celular.
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1 DNA

2 Mitocondria

3 Lisossomos

4 Membrana celular

5 Reticula endoplasmatica

Efeitos danosos dos radicais livres:
- Destruicao da parte lipidica da membrana celular
- Destruicdo da vitamina E
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MINERAIS

Os minerais que devem estar presentes na alimentacdo dos animais,
podem ser divididos em dois grupos: os macrominerais e os
microminerais. O primeiro grupo inclui o calcio, fésforo, sédio, cloro,
potassio, magnésio e enxofre, componentes estes que sdo necessarios
para a manutencao da estrutura corporal e do equilibrio acido-basico,
retencao hidrica, equilibrio osmético celular, conducdo nervosa e
contracdo muscular. J& os microminerais estdo envolvidos com
atividades enzimaticas e hormonais, auxiliando na regulacdo dos
processos organicos e mantendo o perfeito funcionamento das células,
tecidos e 6rgaos. Neste grupo estdo incluidos o ferro, cobre, cobalto,
zinco, manganés, iodo, cromo, molibdénio, selénio, fldor, estanho, silicio
e vanadio.

No caso especifico do cromo, trata-se de um elemento que vem sendo
cada vez mais utilizado na nutricdo animal. Em equinos, este mineral esta
altamente relacionado com a melhora da composicdo corporal e da
“performance” nos exercicios.

O cromo é considerado o “mineral dos anos 90", uma vez que naquela
década foi ampliado o estudo sobre esse mineral. REBOUCAS (2008) cita
que a maior parte do cromo existente no organismo, encontra-se
armazenada no cérebro, pele, tecido adiposo, musculos, baco, rins e
testiculos.

A absorcao depende bastante da fonte que o contém. No caso de
fontes inorganicas, o aproveitamento pelo organismo é bastante restrito,
em torno de 1% do total ingerido. Por esta razdo, o cromo inorganico tem
sido utilizado como marcador em estudos de digestibilidade. Complexos
organicos do mineral (quelatos) possuem melhor absorcéo; relata-se que
a quantidade absorvida em relacdo ao total ingerido varia entre 10 e 20%.
Ha no mercado diversos tipos de cromo quelatado. REBOUCAS (2008) cita
ainda que alguns aminoacidos, a vitamina C e o amido auxiliam da
captacdo deste mineral pelos enterdécitos.

Uma vez absorvido, o cromo é transportado pelo sangue pela
transferrina, pela albumina ou complexado ao GTF (Glucose Tolerance
Factor), sua forma metabolicamente mais ativa. O GTF é composto por
um atomo de Cr*3 , duas moléculas de niacina (vitamina B3) e uma de
glutationa (glicina, cisteina e acido glutamico). A excrecdo do cromo é
primordialmente urindria e estd aumentada nos exercicios fisicos
intensos.

O GTF é de fundamental importéncia para o metabolismo da glicose,
especialmente no que se refere a acdo da insulina, uma vez que age
potencializando os efeitos deste horménio, otimizando assim a captacao
da glicose circulante pelas células. Uma prova disso, é que, a ndo ingestao
de cromo, leva ao aparecimento de sintomas tipicos de diabetes, como
sede excessiva, apetite exagerado, perda de peso, polilria e até catarata
(POLLI, 2002).

REBOUCAS (2008, apud CARVALHO, 2000) cita ainda que, em humanos,
sabe-se também que o cromo esta envolvido com os niveis plasmaticos
de colesterol, diminuindo o colesterol total e aumentando os niveis do
bom colesterol (HDL). Os recentes trabalhos também sugerem que o
cromo pode ser um potencializador da imunidade em animais
submetidos ao estresse, uma vez que estd relacionado com a diminuicao
dos niveis plasmaticos de cortisol e com o aumento de imunoglobulinas.
Animais submetidos a algum tipo de estresse, como excesso de
exercicios, traumas, parto e lactacdo, apresentaram uma melhora do
status imune e producdo de leite, quando suplementados com cromo
(POLLI, 2002). O mesmo autor conclui que situacdes de estresse ocasionam
a eliminacdo excessiva do cromo e o aumento nos niveis de cortisol e
diminuem a sensibilidade dos tecidos a insulina.

A suplementacdo de cromo na espécie equina tem como principal
objetivo a melhora da“performance”e o aumento da relagdo entre massa
muscular/tecido adiposo dos animais submetidos a treinos e
competicdes, devido a sua acdo como potencializador do efeito da
insulina.

No estudo PAGAN et AL,. 1995 avaliou-se o efeito da suplementagao de
cromo diariamente a animais submetidos a treinamento fisico intenso.
Mensurou-se os niveis séricos glicose, insulina, triglicérides, lactato e
cortisol de cada animal por 13 vezes, desde antes do fornecimento do
alimento até 30 minutos apds o exercicio. O protocolo de treinamento,
consistiu em 2 minutos de aquecimento, seguido de 800m de trote a
4m/s e posteriores 4 ciclos de galope de 800m cada, a 8,9, 10 e 11m/s.
O final do protocolo contou com 800m de desaceleracdo com trote e 2
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minutos de caminhada. Os autores relataram os seguintes resultados
(REBOUGAS, 2008):

« Glicose: nos 2 grupos, controle e suplementados, houve o pico 1 hora
depois da alimentacédo, o qual foi maior no grupo controle. Os niveis,
durante o exercicio, do grupo suplementado, estavam sempre abaixo
quando comparados aos do grupo controle;

« Insulina: houve aumento apds a alimentacdo em ambos os grupos.
O pico ocorreu em 1 hora apds a alimentagdo no grupo controle,
enquanto que no grupo suplementado, o pico sé ocorreu 2 horas depois
da alimentagdo. Os niveis do grupo suplementado foram sempre

- Lactato: Foi significativamente menor no grupo suplementado na
medicdo apds o galope a 11m/s;

- Cortisol: os niveis foram significativamente menores no grupo
suplementado em todas as medicdes;

« Triglicérides: os niveis apresentaram-se maiores no grupo
suplementado desde o inicio do exercicio até os 30 minutos apos.

Com esses dados concluiram que:

- A suplementagdo com a forma organica do cromo afetou a resposta da
insulina a uma dieta de graos nos cavalos treinados;

« As concentracdes de lactato plasmatico foram menores depois do
treinamento no grupo suplementado com cromo. A explicacdo para esse
fato, ainda é desconhecida, mas sugere-se ser devida a alteracdo no
metabolismo dos carboidratos e lipideos por causa da reducdo da
producao da insulina ou aumento da sensibilidade dos tecidos a insulina;

« Os niveis menores de cortisol no grupo suplementado, sugerem que o
cromo pode ter efeito benéfico nas condi¢cdes em que a producédo deste
horménio possa estar aumentada, como nos casos de estresse;

« O aumento dos triglicérides no grupo suplementado pode ser
resultado da alta mobilizacédo lipidica durante o exercicio, compostos
estes que passaram a servir como substrato para producao de energia.

As funcdes bioquimicas do zinco, podem ser refletidas pelo seu
envolvimento na atividade de mais de 300 enzimas (McCALL, 2000). Apesar
das baixas concentracbes de zinco na maioria dos o6rgdos, as
metaloenzimas dependentes deste mineral, estdo distribuidas em todos
os tecidos do organismo, desempenhando processos fisiolégicos
importantes. Dentre as principais fun¢des do zinco, destacam-se a
participagao na sintese e degradacdo dos carboidratos, lipideos e
proteinas, na manutencao do crescimento e do desenvolvimento
normal, no funcionamento adequado do sistema imunolégico, na defesa
antioxidante, na funcdo neurosensorial, e, também, na transcricdo e
traducéo de polinucleotidios (SALGUEIRO, 2000).

Nos ultimos anos, a deficiéncia de zinco, tornou-se um problema
nutricional presente em paises desenvolvidos ou em desenvolvimento.
Esta, abrange inumeras anormalidades no metabolismo, tendo como
causas a ingestdo dietética inadequada, diminuicdo na absorcdo ou
aumento na excrecdo urinaria, presenca de agentes na dieta que
comprometem sua absor¢do, cirurgias do intestino, sindromes de
ma-absorcdo, lesdées oculares e de pele, inclusive acne, cascos
quebradicos, perda de apetite, perda de peso, doencas renais, doenga
cronica do figado, nutricao parenteral total sem adicao de zinco e, ainda,
problemas genéticos (PRASAD, 1996). Além de outras manifestacdes clinicas
da deficiéncia deste mineral, ressaltam-se o retardo no crescimento,
hipogonadismo, alteracdo da resposta imune, dificuldade de
cicatrizacdo, aumento do risco de aborto, diarréia, anorexia, perda de
peso, alopecia e a prematuridade na gestacao (SALGUEIRO, 2000).

Os parametros mais utilizados para avaliacdo do estado nutricional
relativo ao zinco e, consequentemente, deteccao de sua deficiéncia, séo
as medidas deste mineral no plasma, em componentes celulares do
sangue (eritrécitos, mondcitos, plaquetas, neutroéfilos), no pelo (a
atividade de enzimas dependentes de zinco), bem como na excrecao
urindria. Normalmente, é utilizado mais de um marcador biolégico para
avaliacdo do zinco no organismo, devido as baixas concentracdes nos
tecidos e, ao efetivo mecanismo homeostatico para manutencao das
concentracdes plasmaticas e teciduais (HAMBIDGE, 2003).

O selénio (Se) é um elemento ndo metalico relacionado ao enxofre (S)
e embora seja tdxico, ¢ um micronutriente essencial para os animais. Esta
distribuido irregularmente pelo solo, é encontrado nas rochas
sedimentares das regides mais secas em todo o mundo. O selénio tem
acdo fundamental na nutricio humana e animal como um fator
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importante na protecao de oxidacao dos tecidos. Protege o tecido celular
dos danos causados pelo oxigénio. E também importante para o
crescimento e para assegurar um metabolismo adequado.

Apresenta um papel ativo no sistema imunolégico e reduz o risco de
infeccbes por virus. O seu uso regular melhora a contagem de
espermatozéides. Pesquisas tem atribuido ao Se uma acao no retardo do
avanco do cancer.

Como um micronutriente é exigido em microgramas e, portanto, a sua
ingestdo excessiva, acima de 50-150 mg ao dia, pode causar problemas
de saude. De um modo geral, sua caréncia resulta em atraso no
crescimento, estados patoldgicos e até morte, enquanto sua toxicidade
se traduz por perda do apetite, atrofia do coragao e dbito. O selénio na
forma organica é rapidamente absorvido pela mucosa intestinal. Sua
eliminacao se produz pelos rins, intestino e pulmées, sendo, neste caso
caracteristico, um odor alidceo no ar, expirado por animais que ingeriram
doses relativamente altas do elemento.

O selénio faz parte de uma enzima, a glutation-peroxidase, (GPS-Px)
que praticamente complementa a acdo da vitamina E, esta enzima
destroi os lipoperoxidos, formados pelos radicais livres. A deficiéncia de
vitamina E e/ou Se podem determinar reducdo da reacdo do linfécito T,
reducdo na funcgao fagocitaria, com reducdo na reacdo imunoldgica.

As demais funcdes do selénio sao:

- Antioxidante: o selénio (Se) absorvido é rapidamente convertido a
Se-cisteina (via seleneto), e esta é incorporada as vérias seleno-enzimas
do organismo; seleno-cisteina ndo é substituida por cisteina e néo é
armazenada, havendo necessidade de suprimento constante de Se;
GPS-Px representa 30 a 40% do Se do organismo; hd 4 GPS-Px
reconhecidas, a mais abundante é a do citoplasma de todas as células,
que reduz hidroperéxidos do metabolismo celular, a d4gua; a segunda
localiza-se nas células intestinais, onde hidroperéxidos absorvidos sao
reduzidos; a terceira é secretada pelo figado e rins e ocorre no fluido
extracelular e plasma, e reduz hidroperédxidos livres ou esterificados a
fosfolipideos; a quarta reduz hidroperéxidos de fosfolipideos
intracelulares e se localiza adjacente as membranas subcelulares,
protegendo-as.

« Ariboflavina é requerida para a sintese de glutationa peroxidase, pela
glutationa redutase; logo, deficiéncia de riboflavina pode resultar em
baixa atividade de GPS-Px.

« A atividade de GPS-Px reflete suplementacao de Se até nivel normal
de atividade, niveis superiores na dieta ndo elevam a atividade de
GPS-Px.

+ A GPS-Px junto com as vitaminas E, C compdem o sistema
antioxidante do organismo.

« A selenocisteina também participa de duas e enzimas iodotironina
deiodinases, na conversdo de T4 para a sua forma mais ativa de T3; logo a
deficiéncia de Se exacerba a de iodo e vice-versa. (Estima-se que existam
mais de 30 selenoproteinas no organismo, muitas ainda ndo
identificadas.)

+ Funcao imune: evidéncias demonstram que o selénio e a vitamina E
aumentam a imunocompeténcia, obtidas pela medida da geracdo de
imunoglobulinas, possivelmente estimulando a biossintese da coenzima
Q10 (ANDRIGUETTO et al,, 1988).

O selénio geralmente é ingerido sob diversas formas: seleneometionina
(das fontes vegetais), seleneocisteina (das fontes animais) e como selénio
inorganico. As duas primeiras formas sdo geralmente bem absorvidas,
enquanto a forma inorganica do mineral é influenciada por fatores
intestinais.

Nas dietas atuais industrializadas e ricas em 6leos, a suplementacao de
selénio se faz necesséria, complementando a agao da vitamina E, como

um fator protetor de tecidos, contra radicais livres e processos oxidativos.
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