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Cuidados com a gestante/lactante

O periodo médio de gestacdao de uma cade-
la é de 62 dias, o crescimento fetal no inicio (2/3
inicias) da gestacao corresponde a 25% do cres-
cimento total, tendo pequeno aumento de peso e
demanda nutricional levemente aumentada em
relacdo ao periodo de manutencao. Os outros 75%
correspondem ao crescimento no taltimo terco da
gestacdo, em que a demanda nutricional é au-
mentada cerca de 25 a 50%. Como consequéncia
do crescimento dos fetos, o tamanho do abdémen
aumenta, diminuindo o espaco das visceras, logo,
o aumento de espaco ocupado pelos fetos e envol-
térios com compressao de visceras e 6rgaos nesse
periodo acarreta uma dificuldade na manutencao
do peso. Os nutrientes em grande quantidade sao
carreados para formacao dos fetos e diminuem as
reservas para producdo de leite ja ap6s o parto.

Apbs o nascimento dos filhotes, praticamente
todo do peso adquirido durante a gestacao é re-
presentado pelos fetos, liquidos e envoltérios com
um minimo de reserva corporal da mae. A suple-
mentacao é indicada para suprir necessidades
nutricionais que o alimento por vezes ingerido fi-
ca aquém das necessidades. A fémea nao possui
ou ndo é capaz de disponibilizar esses nutrientes
devido a baixa capacidade de ingestao préximo
ao parto.

A suplementacdo de calcio acarreta hiper-
calcemia relativa no pré-parto, que induz a um
feedback negativo na paratireoide. Este diminui
a habilidade orgénica de retirar calcio dos os-
sos e absorvé-los no intestino, quando o aumen-
to repentino das necessidades durante a lactacao
encontra um mecanismo regulatério incapaz de
adaptar-se rapidamente a constante perda de cal-
cio, que é desviado para a producao de leite. Isso
acarreta queda no nivel sérico do elemento, o que
leva a consequéncias de baixa lactacao.

A lactacdo é um momento muito delicado no
aspecto nutricional de um animal. A considera-
cao nutricional mais importante, nesta fase, é em
relacdo a energia, com a ingestao de calorias su-
ficientes, evitando a perda de peso e mantendo
uma producdo de leite adequada. Em segundo lu-
gar, deve-se considerar a ingestao de agua, que é
veiculo natural dos nutrientes presentes no leite.

0 estresse de lactacdo é determinado pela con-
dicao nutricional no parto, peso corporal, tama-
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nho da ninhada e pelo estagio de lactacdo. Fé-
meas com ninhadas grandes ou magras sofrem o
risco de apresentar perda de peso excessiva e bai-
xa producao de leite.

Formagéo
de leite

Nicleo

Figura 1. Estrutura de glandula mamaria.
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Aminoacidos e proteina ideal

No século XIX, acreditava-se que a contracao
muscular destruia uma parte do contetido protei-
co dos misculos para proporcionar energia. Re-
comendava-se uma dieta rica em proteinas para
preservar a estrutura muscular e suprir os gas-
tos energéticos. Atualmente, é sabido que o te-
cido muscular ndo aumenta simplesmente gra-
cas ao consumo de alimentos ricos em proteinas,
mas a proteina extra ingerida pode ser converti-
da em componentes de outras moléculas (assim,
proteina em excesso pode aumentar o porcentual
de gordura), bem como induzir efeitos colaterais,
particularmente uma sobrecarga para as fun-
coes hepatica e renal, em virtude da eliminacao
da ureia e de outros compostos (McARDLE et al,
2003).

A principal contribuicdo das proteinas da die-
ta consiste em fornecer aminoacidos para os va-
rios processos realizados no organismo animal,
que necessita de aminoacidos diferentes, sendo



alguns “nao essenciais” (produzidos pelo pro-
prio organismo) e o restante “essenciais” (como
nao sao sintetizados pelo organismo, tem de advir
da alimentacdo); sdo essenciais: valina, leucina,
isoleucina, fenilalanina, metionina, treonina, li-
sina, triptofano e histidina (McARDLE et al, 2003).
Os aminoacidos sdo elementos estruturais e po-
dem ser consumidos como energia participando
da conversao da energia do piruvato que ocorre
no figado. Com esforco moderado, os aminoaci-
dos, como por exemplo os de cadeia ramificada,
atingem a mitocondria participando da sintese
de glutamina, que segue para os tecidos para a
formacao de glutamato. Enfim, observa-se que o
consumo de aminoacidos de cadeia ramificada vi-
sa a manutencao da funcionalidade do Ciclo do
Acido Citrico e, tanto a sintese de alanina quan-
to a de glutamina sao as formas encontradas para
remover da musculatura os grupos aminicos toxi-
cos resultantes da degradacido celular (LANCHA
JUNIOR, 2004). Os aminoacidos de cadeia ramifi-
cada podem substituir a glicose nas vias de ener-
gia (SIZER e WHITNEY, 2003). No fim da década
de 1970, os aminoacidos foram sugeridos como o
terceiro combustivel para a musculatura esque-
lética, principalmente em individuos caquéticos,
utilizados ja ap6s os carboidratos e as gorduras
(GLEESON, 2005).

Muitas funcoes sao atribuidas aos aminoaci-
dos, entre elas, é possivel destacar aumento da
sintese de proteinas musculares e a reducao da
sua degradacao, o encurtamento do tempo de re-
cuperacao, o aumento da resisténcia muscular, a
diminuicao da fadiga muscular, a fonte de energia
durante dieta e a preservacao do glicogénio mus-
cular. Aminoacidos sao encontrados em todas as
fontes de proteina animal.

A Proteina Ideal é um conceito proposto por
Mitchell (1964) para otimizar a utilizacdo da pro-
teina da dieta (relacdo entre retencio e consumo
de proteina) e minimizar a excrecao de nitrogénio.
Estabeleceu-se que é uma mistura de aminoaci-
dos ou proteinas com completa disponibilidade
na digestao e no metabolismo e cuja composicao
deve ser idéntica as exigéncias do animal. Todos
os aminoacidos devem estar presentes na dieta
exatamente nos niveis exigidos para o maximo
ganho em proteina e mantenca, e a relacao entre
eles deve ser preservada. Os aminoacidos digesti-
veis, principalmente os essenciais, sao limitantes
na mesma proporcao, isso significa que nenhum
aminoacido esta em excesso em comparacao aos
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outros. Como consequéncia, a retencdo de protei-

na é maxima e a excrecao de nitrogénio é minima.

Isso é possivel por meio de uma adequada com-

binacao de concentrados proteicos e aminoacidos

sintéticos suplementados na dieta (LECLERCQ,

1998).

Como proposta, para uso na alimentacao de
monogastricos, todos os aminoacidos indispen-
saveis sao expressos como relacoes ideais ou por-
centagem em funcao de um aminoacido referén-
cia. De modo geral se estabelece a lisina como
aminoacido de referéncia por ser um aminoaci-
do limitante na maioria das dietas, estando dire-
tamente ligado ao aumento da massa corporal e
crescimento. Segundo HACKENHAAR e LEMME
(2005), a lisina é usada como aminoacido de refe-
réncia devido a trés argumentos a seguir:

e ¢é usada quase que exclusivamente para de-
posicao de proteina corporal e, portanto, as
exigéncias sofrem pouca influéncia de outras
funcdes metabdlicas (exigéncia de manten-
ca);

e ndo hainteracoes metabdlicas entre a lisina e
os outros aminoacidos;

e da perspectiva analitica, é mais facil analisar
lisina do que a metionina e, especialmente,
cistina.

A reducdo de nitrogénio consumido e conse-
quente reducdo de nitrogénio excretado, nao s6
melhora o aproveitamento de aminoacidos, em
geral, como da energia. A menor excrecao de ni-
trogénio também resulta menor producao de ca-
lor para catabolizar aminoacidos, pois eles es-
tardo na dieta em menor quantidade e de forma
balanceada (PENZ, 2002).

O triptofano é o aminoacido neutro precursor
da sintese do neurotransmissor serotonina. Varia-
cbes nos niveis séricos do triptofano podem alte-
rar a concentracao de serotonina no cérebro. Des-
se modo, os niveis plasmaticos de triptofano tem
sido manipulados como um meio de potencializar
os efeitos de drogas antidepressivas e para auxi-
liar no entendimento da fisiopatologia da depres-
sdo (MEESUEN, 1988).

Uma vez absorvido, é, em parte, levado para
o sistema nervoso central (SNC) onde é converti-
do em 5-HT, ou podera permanecer na periferia.
O triptofano destinado ao SNC tera seu primeiro
obstaculo na barreira hematoencefalica, pois sua
baixa permeabilidade ao triptofano exige que este
utilize a proteina transportadora de aminoacidos
neutros grandes num processo de transporte ati-
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vo. O triptofano nao é o Ginico representante desse
grupo e sua vaga no transportador sera disputada
com os demais aminoacidos (OLDENDORF e SZA-
BO, 1976).

A importancia do transportador é fundamen-
tal, porque por meio dele é explicado o efeito pa-
radoxal da dieta nos niveis de triptofano do li-
quor. Quando o individuo ingere uma refeicao
hiperproteica, é facil supor que os aumentos nos
niveis séricos de triptofano ofertado pelas protei-
nas, possibilitarao uma passagem maior dele ao
SNC. Todavia, o contrario acontece: apds as re-
feicoes, os niveis de triptofano no liquor decres-
cem (FERNSTROM e FALLER, 1978). Esse efeito é
explicado pelo transportador. Sendo o triptofano
um dos aminoacidos menos abundantes na dieta,
o transportador sera saturado pelos demais ami-
noacidos (OLDENDORF e SZABO, 1976) que terdao
acesso automatico ao SNC, enquanto a sorte do
triptofano é relegada ao metabolismo periférico.

A ingestao de carboidratos também causa um
efeito paradoxal nos niveis de triptofano. Apesar
de sua auséncia nos carboidratos, estes, quando
ingeridos, provocam um aumento no triptofano
do SNC. O mecanismo desse processo € o seguin-
te: a ingestao de carboidratos provoca a liberacao
de insulina. Esse hormoénio anabolizante estimu-
la a captacao dos aminoacidos de cadeia ramifi-
cada, leucina, isoleucina e valina pelos masculos.
Desse modo, diminui a competicao pelo transpor-
tador (FERNSTROM e WURTMAN, 1971).

Um estudo realizado mediu os efeitos de uma
dieta balanceada nos niveis cerebrais de triptofa-
no, mostrando que ela provocava uma diminui-
cdo do aminoacido no liquor. Acredita-se que,
quando carboidratos e proteinas forem ingeridos
nas proporcoes de uma refeicao normal, o efeito
das proteinas, no sentido de diminuir a oferta de
triptofano ao SNC, serd predominante (PEREZ-
CRUET et al, 1974).

A maioria dos estudos propostos a correlacio-
nar o triptofano com o sistema serotonérgico uti-
liza a metodologia de deplecao de triptofano na
dieta. Quando se administra uma dieta de restri-
cao de triptofano a animais, ocorre uma diminui-
cado do seu nivel sérico, assim como diminuicao
dos niveis cerebrais de triptofano, 5-HT e acido
5-hidroxi-indol-acético (5-HIAA) (BIGGIO et al,
1974).

Uma vez produzida, a 5-HT é armazenada em
vesiculas pré-sinapticas localizadas nos terminais
axonicos. Estudos em ratos demonstraram que
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a atividade de liberacao das vesiculas obedece a
um padrao ritmico lento (GALLAGHER e AGHA-
JANTAN, 1976) e que a liberacao é dependente da
atividade neuronal. Esse padrao parece ser uma
variacao fisiologica, visto que em gatos essa ativi-
dade diminui durante o sono (PUIZILLOUT et al.,
1979). Apds a liberacao da serotonina na fenda si-
naptica para a acdo como neurotransmissor, ela
pode ser recaptada para o terminal axonico pelos
receptores pré-sinapticos ou, entao, ser degrada-
da na sinapse.

O metabolismo da 5-HT envolve outra enzima
encontrada em quantidade abundante e com pro-
priedades sobre varios substratos, a monoamino-
xidase (MAO), que inicia o processo de degrada-
cdo da 5-HT a acido 5-HIAA. Como na sintese, o
metabolismo de 5-HT envolve uma rota de dois
passos. A MAO oferece a enzima aldeido desidro-
genase o primeiro metabdlito da 5-HT, 5-hidroxin-
dol acetaldeido e, essa o converte em 5-HIAA; o
altimo é um metabolito facilmente medido e con-
siderado um marcador da funcdo serotonérgica.
Seus niveis estao elevados quando ha um aumen-
to na producao de 5-HT.

A arginina tem papel importante na remoc¢ao
da amoénia do corpo. No sistema imunitario, age
como precursora imediata do 6xido nitrico (NO),
ureia e ornitina. E necessaria na sintese de creati-
na e pode ser usada para a sintese de poliaminas,
citrulina e glutamato. Por ser precursora do NO
(que tem efeito relaxador dos vasos sanguineos),
¢é usada em condicOes em que é necessaria vaso-
dilatacao, e sua presenca é considerada um sinal
de vitalidade do endotélio.

Minerais

Importancia do calcio e fosforo

Sao minerais essenciais na dieta da maioria
dos animais e necessarios para o desenvolvimen-
to 6sseo normal, proporcionam rigidez aos 0ssos
e aos dentes, auxiliam na coagulacao sanguinea e
controlam a permeabilidade e a passagem de nu-
trientes de forma ativa, participando da excitabi-
lidade e da constituicao de estruturas nervosas. O
transporte ativo transcelular do calcio ocorre no
duodeno e no jejuno, requer oxigénio e transpor-
ta calcio contra o gradiente quimico. A funcao do
calcio intracelular é estreitamente regulada pe-
la presenca de proteinas ligantes e sistemas de
transporte bidirecionais, mantendo o calcio intra-
celular compartimentalizado na mitocéndria e re-



ticulo endoplasmatico.

Mensageiros externos ligam-se aos receptores
de membrana, levando a producao de mensagei-
ros internos que, por sua vez, levam a liberacao
de calcio no citoplasma, desencadeando respos-
tas especificas: iniciacao de contracdo muscular,
mobhilidade celular, adesdao de membrana, trans-
missdo de sinapse nervosa, liberacao de hormé-
nios, atuando ainda como cofator de inimeras
enzimas, entre elas o sistema de coagulacao san-
guinea e proteina-quinases.

O papel do fésforo (P) no organismo animal
é de grande importancia para o desenvolvimen-
to do animal jovem e mantenca do animal adulto
(COHEN, 1980), visto que este elemento participa
na geracao de moléculas de ATP, fosfolipideos,
fosfoproteinas e é responsavel pelo crescimento
e fortalecimento de ossos e tecidos moles (GEOR-
GIEVSKII, 1982). Quando o nivel de P na dieta ndo
supre a necessidade do animal, as células dos te-
cidos sao primeiramente afetadas, uma vez que
dependem do suprimento de P proveniente dos
alimentos. Se a deficiéncia P persistir por perio-
do prolongado, ocorre o aparecimento dos sinto-
mas clinicos que incluem perda ou depravacao
do apetite, perda de peso, queda na producao de
leite, afetando o desempenho do animal (UNDER-
WOOD, 1981; McDOWELL, 1985).

Os eritrocitos incorporam ions fosfato do plas-
ma e os utilizam para sua propria manutencao,
principalmente na obtencao de energia na forma
de ATP, visando manter a integridade da membra-
na celular, onde ocorrem os principais fen6menos
bioquimicos nessas células (KNOCHEL, 1977). Um
processo reciproco ocorre entre P e glucose no or-
ganismo, pois os eritrocitos obtém energia exclu-
sivamente pelo ciclo de Embden-Meyerhof, que
é muito afetado na auséncia de P (WANG et al,
1985).

Baixos niveis de P plasmatico afetam ainda a
acao da enzima glutatione redutase (GSH), redu-
zindo a sua atividade nos eritrocitos (SINGARI et
al, 1989). Do ponto de vista nutricional, é impor-
tante detectar-se a deficiéncia de P em seu estado
subclinico.

Importancia das vitaminas

As vitaminas sdo moléculas organicas (contém
carbono), que funcionam principalmente como
catalisadores para as reacoes dentro do corpo. Os
catalisadores sao substancias que permitem que
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uma reacao quimica ocorra usando menos ener-
gia e menos tempo do que precisaria em condi-
coes normais. Se estiverem em falta, como no caso
de deficiéncia vitaminica, as funcées normais do
corpo podem falhar, deixando o animal suscetivel
a doencas.

A colina (vitamina B4) é necessaria para trans-
missao nervosa, regulacao biliar e funcionamen-
to do figado e formacao de lecitina. Minimiza o
excesso de gordura no figado com a sua acao li-
potropica, ajuda a producdo de horménio e é ne-
cessaria ao metabolismo de lipideos e colesterol.
Sem colina, o funcionamento do cérebro e memo-
ria ficam prejudicados. Esta correlacionada com
0 metabolismo dos grupos metil em processos de
desintoxicacdo e eliminacdo de compostos toxi-
cos; faz parte da mediacdao de impulsos nervosos
como constituinte da acetilcolina (Acth).

A colina é um componente dietético necessa-
rio para a funcao normal de todas as células. Ela
ou seus metabolitos, incluindo fosfolipidios, be-
taina e acetilcolina, asseguram a integridade es-
trutural e funcdes sinalizadoras das membranas
celulares. A colina é um precursor para a biossin-
tese de fosfatidilcolina (FC), um fosfolipidio pre-
dominante (>50%) na maioria das membranas
dos mamiferos. A FC apresenta um importante pa-
pel na absorcao intestinal de lipidios. Por se tratar
de nutrientes reguladores da digestao, absorcao
e metabolizacdo dos lipidios, carnitina, colina e
fosfatidilcolina necessitam de atencao especial,
pois um desajuste nas suas concentracoes plas-
maticas pode levar ao desenvolvimento de doen-
cas, deficiéncia no crescimento e da memoria.
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