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Cromo

Na tltima década, pesquisas mostraram a im-
portancia do cromo na alimentacdo dos animais e
a sua ac¢ao se faz notar em situacoes em que ocor-
re maior mobilizacao de glicose, por exemplo, es-
tresse emocional, fisico e metabdlico, resultante
do manejo dos animais e de outras praticas que
tende a levar os animais alteracoes metabélicas
(MOWAT, 1994, 1996, 1997).

A principal acdo do cromo no organismo ani-
mal é referida por sua participacdo como compo-
nente integral e biologicamente ativo no fator de
tolerancia a glicose (GTF), que potencializa a acao
da insulina na célula. O 4tomo de cromo encon-
trado no GTF facilita a interacdo entre a insulina
e os receptores dos tecidos musculares e gorduro-
sos (MERTZ, 1987). Assim, o GTF (Glicose Toleran-
ce Factor) com o cromo trivalente é um mensagei-
ro quimico que se liga a receptores na superficie
das células dos tecidos, estimulando sua capaci-
dade de usar a glicose como energia metabélica,
ou armazena-la sob a forma de glicogénio. O GTF
é importante nao s6 para o metabolismo dos car-
boidratos, mas para o de proteinas, lipidios e hor-
monios do crescimento (BURTON, 1995). O cro-
mo atua no funcionamento normal das células 13,
secretoras de insulina no pancreas, prevenindo
a secrecao excessiva de insulina ao estimulo da
glicose. MOWAT (1997) refere que, ao promover o
processo anabélico, a insulina inibe o catabélico
a nivel muscular, hepatico e adiposo, sendo de-
pendente do GTF.

Animais submetidos a condicOes estressantes
de manejo e/ou ambiéncia (como no periodo pré e
pos-parto, transporte, alta lotacdo e variagcao ex-
trema de temperatura) apresentam aumento dos
niveis sanguineos de glicose e, simultaneamen-
te, do hormoOnio cortisol, provocando mobiliza-
cao das reservas de cromo nos tecidos. O cortisol
é antagonico a insulina e, nessa situacao, o cromo
mobilizado, para a acao da insulina, é eliminado
pela urina (MERTZ, 1992). O cortisol tem também
efeito imunossupressor, diminuindo a resposta
imune humoral. Quando o cromo é insuficiente,
a acdo da insulina é prejudicada e ha alteracao
no metabolismo dos carboidratos, dos aminoaci-
dos e dos lipideos (MOWAT, 1997). A suplementa-
¢ao de cromo é uma realidade, sendo recomenda-
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da a sua utilizacdo na forma de proteinato para
animais submetidos ao estresse, animais de alto
desempenho produtivo e para aqueles de gran-
de desempenho atlético. Ja SUNVOLD & MURRAY
(2003) afirmam que a suplementacdo de cromo
tripicolinato na dieta pode melhorar a utilizacao
da glicose sanguinea em caes e melhorar a tole-
rancia a glicose em gatos normais e obesos. Os
autores também mostram que, devido a influén-
cia do cromo na homeostase da glicose, ele pare-
ce contribuir para a melhora da condicao corpo-
ral durante a perda de peso. Esse elemento pode
ser, ainda, encontrado na forma inorganica de
cromatos hexavalentes, com um efeito potencial-
mente toxico. A toxidez é extremamente variavel
entre as diferentes espécies. O Mineral Tolerance
of Domestic Animals, editado pelo NRC (1980), re-
fere que niveis de 30 ppm no figado ja podem ser
considerados téxicos interferindo com as funcoes
hepaticas. A administracdo do cromo deve ser cri-
teriosa e efetuada com cuidado, considerando-se
sempre a disponibilidade e sua capacidade de ab-
sorcao pelo organismo, elegendo-se a utilizacao
de suplementos de cromo na forma de sais organi-
cos com rapida absorcao. Sais trivalentes e os pro-
teinatos de cromo tém um risco hem menor de in-
toxicacdo e apresentam a vantagem de aumentar
a disponibilidade em até 25% (ANDERSON, 1987).

0 cromo e a intolerdncia a
glicose

SUNVOLD & MURRAY (2003) afirmam que a
suplementacao de cromo picolinato na dieta po-
de melhorar a utilizacdo da glicose sanguinea em
caes e melhorar a tolerdncia a glicose em gatos
normais e obesos. Esses autores demonstraram
que o cromo influi na homeostase da glicose, con-
tribuindo para a melhora da condicdo corporal
durante a perda de peso. O aumento de intoleran-
cia, de modo geral, é decorrente da incidéncia de
patologias enddcrinas associadas a obesidade e a
praticas nutricionais inadequadas, como dietas
mal elaboradas, com nutrientes em quantidades
e proporcoes indevidas, o que pode causar sérios
distarbios metabdlicos, dentre os quais a diabetes
mellitus que ocorre com relativa frequéncia.



A etiologia da diabetes mellitus pode ser di-
vidida em causas primarias, que levam a falha
na producao de insulina, ou falhas no transpor-
te de insulina ou resisténcia tecidual a insulina,
consideradas causas secundarias. Caes e gatos
apresentam diferencas na incidéncia das diferen-
tes causas de diabetes mellitus. No gato, as mais
frequentes sdao a amiloidose e a obesidade, e, nos
caes, a etiologia genética é encontrada na maioria
dos casos. Na prevencao da patologia, cabe res-
saltar que o controle da obesidade é primordial;
essa premissa engloba o nao fornecimento de die-
tas ricas em gorduras, bem como evita-se o uso de
drogas diabetogénicas, tais como glicocorticoides
e progestagenos (MASKELL & GRAHAM, 1994).

O papel da dieta na diabetes mellitus cani-
na pode ser visto em termos de: (1) ingredientes
alimentares, (2) programa e quantidade de refei-
coes, e (3) suplementos que podem ajudar a res-
posta a insulina.

1. Ingredientes alimentares

A fibra recebeu a maior atencao como compo-
nente de uma dieta de manutencao de caes com
diabetes e se refere a todos os elementos nao di-
gestiveis (parte da parede celular, lignina e alguns
polissacarideos complexos nao fermentaveis). A
fibra alimentar tem muitos efeitos fisiol6gicos que
dependem da quantidade e do tipo presentes na
dieta. Deve-se procurar o equilibrio entre as fra-
coes soluveis ou fermentaveis da fibra e as insold-
veis, sendo que estas estao associadas a um maior
volume e massa fecal, que podem ser inaceitaveis
pelos proprietarios.

2. Programa e quantidade de refeicoes

Embora a ingestao de pequenas refeicoes com
maior frequéncia possa ajudar caes com diabetes,
esse programa nem sempre é possivel nem prati-
co. A resposta glicémica é gerida por utilizar in-
sulina de curta acdo, baseado na glicemia e no
contetido de carboidratos da refeicao, o que nao
é viavel em caes, pois a maioria deles é bem con-
trolada com insulina de acdo intermediaria (NPH
ou Lenta) administrada a cada 12 horas, devendo
coincidir com as refeicdes.

3. Suplementos com CROMO
O cromo influencia o metabolismo da insulina
e, por vezes, é incorporado na manutencao de se-
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res humanos e caes com diabetes mellitus. Pesqui-
sas desenvolvidas na Gltima década demonstram
que esse elemento pode influenciar positivamen-
te no metabolismo da glicose como um fator de to-
lerancia da glicose (GTF) chamado de chromodu-
lina ou GTF, que é uma metaloproteina formada
a partir dos aminoacidos cisteina, glicina, acido
aspartico e acido glutamico ligados com o cro-
mo trivalente. A acao ocorre através da ligacao da
chromodulina aos receptores da insulina reduzin-
do a resisténcia a insulina de células insulino-re-
sistentes. Desta forma, potencializam a sua acao e
melhoram a utilizacdo da energia dos carboidra-
tos da dieta. O cromo usado na forma de picolina-
to é rapidamente absorvido e influi diretamente
no metabolismo de carboidratos, evitando a sua
deposicao na forma de gordura e melhorando a
deposicao de massa muscular magra. Uma gran-
de variedade de problemas decorrentes dos dis-
tarbios de metabolismo de carboidratos comuns
em caes podem ser evitados pela utilizacao do
cromo em doses corretas.
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Probidticos

As leveduras do género Saccharomyces cere-
visiae sao conhecidas pela sua acao estabilizado-
ra na microbiota do trato intestinal a partir da in-
gestdo direta de células viaveis que a estimulam.
Com a evolucdo e a purificacdo de algumas cepas
especificas, essas leveduras passaram a ser incor-
poradas na alimentacdo animal como probioti-
cos. A sua capacidade de atuar como probidtico
depende diretamente do uso continuo e do for-
necimento de quantidade suficiente e definida de
células vivas (BROCK, 1994; CUARON, 2000).
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Prebidticos

De modo geral, os oligossacarideos prebidti-
cos sao obtidos na parede celular de alguns ve-
getais como a chicoria, cebola, alho, alcachofra,
aspargo, entre outros. Mais recentemente, mos-
trou-se extremamente viavel a producao de pa-
rede celular de leveduras do género S. cerevisiae,
que, processada e purificada, contém importan-
tes quantidades de oligossacarideos capazes de
atuar positivamente no sistema imunolégico e na
absorcao de nutrientes. A parede celular da leve-
dura S. cerevisiae apresenta 80% a 85% de oligos-
sacarideos, principalmente glucanos e mananos
(STRATFORD, 1994). A acéo seletiva e favoravel
ao estabelecimento de uma microbiota desejavel
pelos oligossacarideos pertencentes ao grupo dos
mananos e dos glucanos insoltveis foi claramen-
te demonstrada em varios estudos com melhoria
na saiide e desempenho animal (MARTIN, 1994;
GIBSON e ROBERFROID 1995). Eles atuam na co-
lonizacao do epitélio intestinal reduzindo os efei-
tos da microbiota indesejavel que induz a trans-
tornos gastrointestinais. Importante é o caso dos
distrbios determinado pela Salmonella spp e E.
coli, que, em situacoes de disbiose, proliferam e
se ligam, por meio de uma fimbria, a sitios de li-
gacao ricos em manose existentes nos enteroci-
tos. A semelhanca entre os sitios de ligacao dos
enterdcitos ricos em manose e os mananoligossa-
carideos adicionados a dieta induz a uma fixacao
erratica dos micro-organismos, o que diminui a li-
gacao de patégenos a mucosa, facilitando a sua
expulsao com o quimo alimentar através do tubo
digestivo por mecanismos fisiold6gicos normais.

Simbidticos  (probidticos +

prebidticos)

A combinacao de probibtico e prebiético é de-
nominada simbidtico e constitui um novo con-
ceito na utilizacdo de aditivos em dietas. A acao
simbidtica estabiliza 0 meio intestinal e aumen-
ta o namero de bactérias benéficas produtoras de
acido latico, o que favorece a situacao de eubiose
(FULLER, 1989). A medida que as leveduras pro-
bidticas e mananoligossacarideos (MOS) sao ad-
ministradas, a condicdo de eubiose e sadde in-
testinal se torna permanente, impossibilitando o
estabelecimento de patégenos como Escherichia
coli, Clostridium, Salmonella (NEWMAN, 1994;
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MARTIN, 1994; SILVA, 2000; FERKET et al., 2002).
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